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Informace o moznostech péce, kterou klientim nabizime

Je pro nas velmi dulezité poskytovat kvalitni péci, kterou jsme v naSem domové rozsifili o nasledujici
koncepty:

Biograficka péce

Biograficka péce o seniory je zaloZena na znalosti Zivotniho pfibéhu (biografie) klienta, jeho zvyklosti,
ritudll, zalib, dovednosti a potfeb. Biograficka péce je individualni, zaméfena na podporu schopnosti
sebepéce klienta a na moznosti, jak co nejdéle tyto schopnosti zachovat a rozvijet. Na zdkladé znalosti
Zivotniho pribéhu je mozné denni Cinnosti pfizplsobit potfebdm a zvyklostem klienta, upravit jeho
pokoj a prostfedi vdomové tak, aby se citil dobfe, co nejvice jako doma. Cilem v praci s biografii je
porozumeéni Zivotni historii klienta.

Biografii zpracovavame s jeho souhlasem, idealné ve spolupraci s jeho rodinou, pokud si to klient pfeje.
Informace z jeho Zivota jsou dlvérné a zaméstnanci jsou vazani mléenlivosti. Ziskané informace slouzi
pro sestaveni individualnich plan( a biografické knihy.

Pfinos biografické péce:

e usnadnéni adaptace v novém prostredi;

e vytvoreni vztahu s pecujicim personalem;

e podpora orientace osobou, mistem, c¢asem a
situaci;

e udrZeni védomi vlastni dUstojnosti a identity
klienta - kym byl a kym jesté je;

e porozumeéni klientovi a jeho zménénym zplsoblm
chovani;

e moznost zapojeni rodiny do péce o klienta (pf.:
pripravou pokoje pred nastupem, zajisténi fotografii a drobného vybaveni aj.);

e blizsi spoluprace rodiny s personalem;

e sestaveni biografické knihy (ta mlze byt zdrojem vzpominek i pro rodinu).

Bazalni stimulace

Bazdlni stimulace je uréena pro vsechny klienty, ktefi jsou omezeni v prozivani, pohybu nebo
komunikaci. Prvky konceptu umoZnuji rozvijet schopnosti klienta i v té nejzakladnéjsi, bazalni roviné.
Cilem je podpora rozvoje jeho vlastni identity, vnimani vlastniho téla, prostredi ve kterém Zije a podpora
komunikace na urovni, které je schopen. Zakladni myslenkou je povzbuzovat klienta, aby vnimal vlastni
télo prostrednictvim dotek(, masazi, chuti, viani, hudby, hlasu, vibraci apod. Bazalni stimulace je
poskytovana individudlné, s ohledem na vék, schopnosti a zdravotni stav klienta. Pro klienta to znamena
posileni pocitu jistoty, bezpeci a davéry.
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Pfinos bazalni stimulace:

navazani kontaktu a spoluprace mezi klientem a pecujicimi
(rodina, personal);

navazani komunikace i u klientli s omezenym slovnim
projevem;

uvolnéni svalového napéti, podpora pohybovych
schopnosti a zlepSeni komfortu klienta;

celkové zklidnéni, zmirnéni negativnich reakci, pfipadné
agrese;

zlepSeni dychani;

zvysSeni kvality pfi napliovani potieb klienta (aktivni zapojeni se v rdmci moZnosti);

ziskani pocitu jistoty a bezpeci;

podpora prozivani, uvédomeéni si vlastnich pocitli, distojnosti, tim zvyseni kvality Zivota.

Paliativni péce
Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana klientim, ktefi
trpi nevylécitelnym onemocnénim v pokrocilém nebo terminalnim stadiu nemoci. Cilem paliativni péce
je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, predevsim vsak zachovat pacientovu dlstojnost a
poskytnout podporu jeho blizkym. Snahou je umoznit klientlim prozit zbyvajici dny kvalitné a spokojené
dle vlastnich predstav a predstav jeho nejblizsich.

Co muzZeme nabidnout:

respekt a Uctu k hodnotam klienta i jeho rodiny;
umoznéni klientovi zUstat co nejdéle v jeho
prostfedi (v pripadé prani neodvazet klienta
do nemocnice);

poskytnuti kvalitni a laskavé péce;

tlumeni pfiznakli nemoci (pf.: snizeni bolesti
a jinych potizi), zajisténi pohody v co nejvyssi
mire;

pfizplsobeni péce prani a potfebam klienta, ale
také jeho blizkych;

vytvoreni planu péce ve spoluprici s klientem a jeho rodinou;

podporu pfi komunikaci s klientem i rodinou;

zprostredkovani psychologické a duchovni podpory klienta;

moznost popovidat si o svych obavach, nejistoté, strachu...;

setkani tymu s Sirsi rodinou (ujasnéni si predstav, prani a potreb);
doprovazeni klienta rodinou vzavéru Zivota (neomezené navstévy,
na prani);

umoznéni rozlouceni se v pietni mistnosti;

podporu pfi truchleni.

""Jsme domov, ktery tvoiime spolecné’'.

podpora, reakce
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