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UVODNIK
Vazeni a mili pfiznivci Domova pro seniory BureSov.

S radosti vdm prinasime nové vydani zpravo-
daje Buracek, ve kterém se zamérujeme
na novinky a aktivity, které obohatily
nasi praci v oblasti vzdélavani a péce

o nase klienty.

V uplynulém obdobi jsme intenzivné
pracovali na zdokonalovani naSich
metod a pristupl v péci. Zamérili
jsme se zejména na bazalni stimulaci
a biograficky model péce, které pred-
stavuji kliCové nastroje pro podporu
rozvoje a kvalitu Zivota nasSich klientd.

Radi bychom také zdlraznili rozsireni
mezigeneracni spoluprdace s nejmladsi
generaci prostfednictvim naseho propo-
jeni s Détskou skupinou Broucek.

Tato iniciativa nam umoziuje nejen propojit

starSi a nejmladsi generaci, ale také
vytvaret prostiedi, kde se mohou na-

Si klienti spole¢né s détmi vzajemné
radovat a dochazi k obohaceni obou
stran.

Jsme radi za dalsi rozvoj a vse, co
jsme dosahli, a véfime, Ze nase usili
povede k jesté lepSimu prostredi
pro péci a podporu nasich klient(.
Vse je zasluhou tymové spoluprace
a ja dékuji svym kolegynim a kole-
glm, bez kterych by se sluzba ne-
rozvijela.

S pranim krasnych jarnich dnt

Helesa Novédové

Reditelka domova pro seniory

KAZDA ZPETNA VAZBA NAS MOTIVUJE PRO DALSI PRACI

\ -

Dobry den, pani reditelko,

chtéla bych podékovat za péci o moji tetu
MB. Byla klientkou domova pro seniory od
roku 2012 a po celou dobu jejiho pobytu jsem
vidéla laskavé a usmévavé sestricky, které
byly vZdycky ochotné pomoci. Vim, Ze jejich
prdce je velmi namdhavd, a o to vic si cenim
jejich pristupu. -
Teta zemrela v roce 2023 a posledni dva
mésice méla zdvazné zdravotni problémy. Po
pobytu v nemocnici byla preloZena zpdtky do
domova, kde ji byla poskytovdna paliativni
péce. V této souvislosti bych rdda podé-
koval(iké oSetrujicimu lékari MUDr. Jifimu

Horkému, ktery ndm ohledné stavu tety
vSechno podrobné a empaticky vysvétlil
a také sestrickam, které se paliativni péci
zabyvaiji. Jejich pristup byl velmi ohledupiny
a laskavy. Myslim, Ze jsme méli velké Stésti,
Ze teta mohla dozit pravé ve Vasem domové.
Jesté jednou dékuji a preji hodné sil do dalsi
prdce.

Budu rdda, jestli se toto hodnoceni zverejni,
protoZe si myslim, Ze lidé potrebuji informa-
ce o zafizenich, které o seniory pecuji.

Meéjte se hezky \
VB (neter)
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OSLAVILI JSME NAROZENINY NASICH KLIENTU

{EDEN ONOR | BREIN

o
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Datum Klient Vék Datum Klient Vék Datum Klient Vék
8.1. VERA 81 1.2. KARLA 79 2.3. LUDVIK 85
8.1. EMILIE 90 3.2. JOSEF 81 4.3. HELENA 82
10.1. MARIE 88 4.2. ZDENKA 70 10.3. JANA 81
10.1. LIBUSE 91 8.2. BOZENA 90 11.3. PETR 69
13.1. JAN 89 9.2. ZDENKA 88 11.3. EVA 89
13.1. ANEZKA 80 13.2. JOSEF 68 16.3. ANNA 84
18.1. MARIE 78 17.2. OLGA 81 17.3. JANA 80
19.1. VLASTA 89 17.2. OLGA 80 18.3. VLADIMIR 77
21.1. ALENA 78 17.2. MIROSLAV 74 19.3. MARIE 80
23.1. ANDELA 96 17.2. ANNA 97 28.3. MOIMIR 66
24.1. MARIE 78 18.2. LUDMILA 81 29.3. KVETOSLAVA 80
30.1. MARIE 88 19.2. JARMILA 85 30.3. MIROSLAVA 93

22.2. FRANTISEK 90 31.3. BOZENA 83

24.2. BOZENA 90 31.3. JOSEF 84

25.2. JINDRISKA 89
27.2. MARIE 102



~/

BAZALNI STIMULACE

Prvni Ctvrtleti roku 2024 se nesl v duchu
bazalni stimulace, kdy pod vedenim skvélé
lektorky, Mgr, Katefiny Mensikové, jsme ziska-
li nové znalosti a dovednosti pro poskytovani
péce.

Bazalni stimulace je ptistup, ktery se zamé-
fuje na podporu zdkladnich lidskych smyslo-
vych vnimani a komunikacnich schopnosti,
a to zejména u osob s vyraznym omezenim
schopnosti vnimat své okoli a komunikovat
s nim, jako jsou seniofi a osoby s demenci.
Tento pfistup je zaloZen na teorii, Ze i ti nej-
vice postiZzeni jedinci maji potfebu a pravo na
komunikaci a smyslové proZzitky.

Principy bazalni stimulace

Hlavnim cilem bazalni stimulace je posileni
individudlniho  vnimani  téla, podpora
komunikacnich schopnosti a zlepSeni kvality
Zivota. Tento pfistup vyuzivd rGizné formy
smyslovych stimulaci — jako je hmat, sluch,
zrak, cCich, a vestibularni a proprioceptivni
vnimani — aby pomohl lidem |épe se orien-
tovat ve svém téle a okoli.

Mezi zakladni techniky patfi:

Taktilni stimulace: Masaze, doteky nebo
pouziti raznych materidld k povzbuzeni
hmatového vnimani.
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Vestibuldrni stimulace: Pomalé houpani nebo kolébani, které
podporuje vnimani vlastniho téla v prostoru.

Proprioceptivni stimulace: Aplikace tlaku na rlizné casti téla,
coz pomdaha osobé lépe citit vlastni télo.

Auditivni stimulace: PouZiti zvukd nebo hudby k posileni slu-
chového vnimani.

Vizudlni stimulace: Vyuziti rlznych vizudlnich stimuld, jako
jsou svétla nebo obrazky, k podpore zrakového vnimani.

U seniorll a osob s demenci mize bazalni stimulace vyznamné
prispét k zlepSeni jejich Zivota. Demence Casto vede k postup-
né ztraté schopnosti komunikovat a interagovat s okolnim
svétem. Bazalni stimulace nabizi zpUsoby, jak se s témito
osobami spojit na nejzdkladnéjsi urovni, podporuje jejich zbylé
schopnosti vnimani a komunikace a pomadha jim citit se bez-
pecné a pohodIné.

V praxi je dllezité, aby se bazalni stimulace ptizpUsobila
individualnim potifebam a preferencim kazdého jedince. Je
nutné peclivé sledovat reakce klient( na rdzné stimuly a pfipQ-
sobovat aktivity tak, aby byly pro ni pfijemné a smysluplné.
Vzdjemna komunikace — at uz verbalni nebo neverbalni — hraje
klicovou roli v procesu bazalni stimulace, protoZze pomaha
budovat dlvéru a pocit bezpedi.

Bazalni stimulace je pfistup, ktery mize vyznamné prispét ke
zlepseni kvality Zivota nasSich klientl a je dllezity pro jejich
celkovou pohodu.
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VZDELAVANI PERSONALU CENTREM PALIATIVNI PECE V CR

Centrum paliativni péce se zaméruje na systematické
zlepSovani pécée o umirajici napfi¢ zdravotnim a social-
nim systémem. Také naSe vSeobecné sestry v posled-
nich dvou letech absolvuji odborné kurzy zamérené na
klicové aspekty paliativni péce, véetné 1éCby priznakd,
etickych zalezZitosti, duchovni a kulturni podpory,
komunikace s klienty a jejich rodinami, prace se
ztrdtou a zarmutkem, pfipravy na posledni hodiny
Zivota klienta ¢i sebepéce. Jednd se o kurzy ELNEC
Core, Geri ELNEC nebo Komunikaéni ELNEC.

Poslednim kurzem, ktery probéhl v nasem domoveé
v mésici breznu, byl Komunikacni ELNEC. Predstavuje
klicovou iniciativu zamérenou na zlepSeni komunika-
ce a péce v poslednich okamzicich Zivota naSich
klientl. Tento semindr je uréen vSeobecnym sestram
a zdravotnickym pracovnikim, ktefi se v praxi
setkdvaji s potfebou komunikovat zdvainé zpravy
a poskytovat komplexni paliativni péci. Kurz zahrnuje
fadu moduld, které jsou specificky zaméreny na riizné
aspekty péée na konci Zivota, véetné pfistupu ke
klientdm s rdznymi kulturnimi a duchovnimi potre-
bami. Nabizi také praktické ndvody a postupy, jak
efektivné resit komunikaéni vyzvy a jak podporovat
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tymovou spolupraci. Ucastnici kurzu se nejen nauci,
jak lépe porozumét a reagovat na potreby klientl
a jejich blizkych v posledni fazi Zivota, ale také jak
pecovat o své vlastni emocni a psychické zdravi.

Absolvovanim odborného vzdélavani klademe diraz
na praktické dovednosti a kompetence sester, které
jsou nezbytné pro efektivni paliativni péci.
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PRED-VALENTYNSKE MEZIGENERACNI SETKANI

Krdsné mezigeneraéni setkdni s détmi
z Détské skupiny Broucek ve Zliné, v rdmci
projektu Povidej, spole¢nosti Mezi nami
o.p.s.. Déti spojily masopustni masky
s détskymi fikankami a nasSim damam i pa-
nim predaly valentynska srdicka. Setkani
vykouzlilo mnoho Uusmévu a jiskri¢ek v ocich
déti i nasich klientim.




Mﬂigenergéné

spolupracujm
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/I JEME TANCEM

Diky tane¢nimu mistrovi, panu Petru Veletovi, se
stalo nase zafizeni jesté vice Zivym a dynamickym
mistem, kde se vidy néco déje. Empatie a nadseni
pro tanec se staly klicovymi faktory, které pfispi-
vaji k uspéchu jeho programa.

Pro nasSe obyvatele je tanecni terapie jednou
z nejoblibenéjsich aktivit. Hodinu tance si vidy
uzivaji opravdu vsichni. Je to spole¢na radost z po-
hybu, hudby a pfijemné atmosféry.

Nevérite? Fotografie Vas jisté presvédCi i beze
slov.
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Pfipravy na Velikonoce

mély mnoho podob.

K tém velmi vydarenym

mlzeme zaradit dilnicku

s détmi pod vedenim pani

ucitelky BFezinové ze ZS

Stipa.

Prozili jsme dalSi UspéSné mezigeneracni
setkani v rdmci programu Mezi ndmi o.p.s.
Kazdé takové setkani ma velky smysl.




HUDEBNI VYSTOUPENI

g

Bfeznové odpoledne nam zpfijemnilo vystoupeni
7akyfi ZUS Morava pod vedenim pana ucitele
Mgr. Miroslava Krivanka.

Skladby pro housle pohladily po dusi nase damy
a pany a vsichni se uz velmi tési na dalsi vystou-
peni. Velké podékovani patfi panu uditeli i mladym
houslistkam.
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FASANK

»Zhusta, chlapci, zhusta, konec masopus-
ta, masopust sa krati, uz sa nenavrati!”
nejen toto zvolani se rozléhalo nasim do-
movem. Pestrobarevné masky, zpéy,
smich, hodovani - tradi¢ni masopustni ve-
selice se konala i u nas. Nadherny zazitek
pro vsechny, ktefi se s naSim maskarnim
pravodem setkali. Dékujeme vSem, ktefi

se na fasanku podileli.
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MASKARNI PLES

Nas tym pfipravil zdzemi, vyzdobu, bohatou
tombolu, skvély foto koutek a vénoval svou péci
nasim damam a pantm.

Vsichni pritomni si uzili nadherné odpoledne
a to bylo nasim cilem.

Skvély tym dokaze skvélé véci.
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KOSMETICKY SALON

,Jeziskovo vnouce” prineslo nasim klientkdm luxusni
zazitek formou kosmetického salonu. Pracovnice salonu
Mary Kay, pod vedenim pani Chmelarové, k nam pfije-
ly rozdavat radost v podobé skvélé péce nejen o plet, ale
i 0 ruce nasich dam.

Damy si dvé hodiny "pecovani" opravdu uzily a hlavné
mély moznost si pohovofrit o kosmetice a manikure s od-
bornicemi.

Dékujeme Jeziskova vnoucata za splnéné prani.

16



Prozili jsme krasné odpoledne v rdmci navstévy Vystavy
Sperk(i a uméni Alfonse Muchy v Galerii Desitka na
Obchodnim domé ve Zliné.

Slavné Muchovy plakaty a litografie, mistrovy osobni véci
Ci Sperky vytvorené dle mistrovy predlohy.

Na zavér nemohla chybét "sladka tecka" v kavarné u gale-
rie, s bonusem - prekrasnym vyhledem na Zlin. Krasné
prozity den.
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MEZINARODNI DEN ZEN

Osmy brezen je jiz dlouha léta prilezitosti k oslavé, uznani a podpore
Zzen ve vsech jejich rolich. Jednim z origindlnich a nezapomenu-
telnych zplsobd, jak to udélat, je prostfednictvim hudby. A co by
mohlo byt lepSiho neZ prozit tuto udalost s pfijemnymi tény
harmoniky?

Ndam se to podafilo diky panu Jindfichovi, ktery si ptal od Jeziskovych
vnoucat navstévu harmonikare. Prani splnil pan Dornak a vystoupe-
ni spolecné vénovali Zenam k jejich svatku.

Pisni¢ky od srdce zpivali vSichni pfitomni.

A nechybél maly darek - kyticka a drobna pozornost.
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DOKONALA SNIDANE, RADOST NA CELY DEN

Pro nase damy a pany pravidelné chystdme snidani
formou Svédskych stol(. Na své si prijdou nejen
,mlsouni® ktefi si chtéji osladit Zivot uz po ranu, ale
i ti, ktefi daji prednost pofadné porci michanych
vajicek se slaninou, parecky, zeleninou, pfipadné si
pochutnaji na ¢erstvém ovoci... Vyborna snidané je
tim nejlepsim vstupem do hezkého dne.
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RADOST NA CTYRECH TLAPKACH

Hebké koci¢i kozisky pravidelné lakaji
nase damy a pany k mazleni. Ctyfnohé
navstévy ze Zlinského udtulku si uZivaji
nejen nasi klienti, ale i samotné kocicky.
Vidy pfinesou spoustu radosti. Déku-
jeme!
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JSOU MALI, ALE DELAJI VELKOU RADOST

Skupinka malych a velmi veselych canisterapeutic-
kych pejskd pravidelné navstévuje nase damy a pa-

ny. Dvanact kilo chlupatého §tésti potési nejen klien-

ty, ale i personal.

Dékujeme, Ze mizeme byt pfi tom.
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TERAPIE S QUIRINKOU A GREIS

Mild navstéva nasich Ctyfnohych kamarad( vraci ismév na

tvari a rozzari o€i. Uzivame si jejich pfitomnost a téSime se

spolec¢né.
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NASI PODPOROVATELE V ROCE 2023

ZITn Kraj bez kl'Clj

hranic

Zlinsky kraj, Tf. T. Bati 21, 761 90 Zlin

Program pro poskytovani financni
podpory z rozpoCtu Zlinského kraje k
zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb
na uzemi Zlinského kraje pro rok 2023.

Podpora 34 188 000 K¢.

/'g UHERSKY BROD

Mésto Uhersky Brod
Masarykovo nam 100, 688 17 Uhersky Brod

Neinvesti¢ni dotace 53 000 K¢.

aeba
KileS

NADACNi FOND

Nadacéni fond zakladatel( Avastu,
Praha 4, Nusle, Pikrtova 1737/1A

Nadaéni pfispévek ve vysi 1 300 000 K&.

zlin

Statutarni mésto Zlin
nam Miru 12, 761 40 Zlin

Neinvesti¢ni dotace ze Socialniho
fondu ve vysi 1 163 000 K¢.
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Mésto Vizovice
Masarykovo nam. 1007
763 12 Vizovice

Dotace 11 400 K¢.

— Mésto Otrokovice
B nam 3. kvétna 1340,
OTROKQVICE 765 02 Otrokovice

Neinvesti¢ni dotace na ¢innost 36 800 K¢.

Mésto Uherské Hradisté
Masarykovo nameésti 19
686 01 Uherské Hradisté

Uéelova dotace z Fondu socialni pomoci
a prevence 1 000 K¢.
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Valasskeé Ryder
Neztratit se
ve stafi

Klebeuky

Mésto ValaSské klobouky
Masarykovo nameésti 189
766 01 ValaSské Klobouky

Neinvesti¢ni dotace na ¢innost 8 800 K¢.

Sdruzeni Sue Ryder, z.s.
Michelska 1/7, 140 00 Praha-Michle

Financni dar 23 000 K¢.
Financni dar 20 000 K¢.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
Vinohradska 12, 120 00 Praha 2

< .
Q JEZISKOVA
>’ VNOUCATA

Nadacni prispévek 25 000 K¢ na
realizaci projektu "Zvireci navstévy

v zafizenich pro seniory".

NASI PODPOROVATELE, KTERI POSKYTLI FINANCNI, VECNY DAR

= CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.
= TZMO Czech Republic s.r.o.
= Christeyns s.r.o.
LEDVANCE s.r.o.
Epos Duo s.r.o.
= Ing. Pavel Drdla
= MUDr. Hana Hanikova
= Oldfich Skrabana
= Dagmar Spackova
= Zdenék Polasek
= Bc. Lenka Kotikova
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KOUZELNICKE VYSTOUPENI

Sny a prani se neplni jen o Vanocich, ale i v lednu, kdy nd$ domov navstivil kouzelnik pan Radek Simé&ik. Pravé on
se zapojil do projektu JezisSkova vnoucata a pfijel splnit pfani panu lvanovi. Radost z kouzelnického vystoupeni
mél nejen obdarovany, ale i ostatni klienti domova. Bylo to krasné odpoledne plné kouzel.




m Mate zajem se svymi blizkymi

oslavit narozeniny, vyroci svatby

v- l.

¢i jiné vyznamné jubileum?

Radi Vam pomulzeme takovou
akci zorganizovat a pfipravime
Vam potrebné zazemi v nasem
Domové. Vzdyt slavit se ma
spolecné.

V pfipadé zajmu kontaktujte socidlni pracovnici na telefonu
+420 606 481 129, e-mailem lorencova@dsburesov.cz
nebo pfi osobnim setkani v Domové.

Jsme domov, ktery tvorime spolecné
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TURNAJ V PETANQUE

SE USKUTECNI

V UTERY 11. 6. 2024 OD 9:00 HODIN
V DOMOVE PRO SENIORY BURESOV VE ZLINE.

SRDECNE POZVANI OBDRZELI KLIENTI OKOLNICH DOMOVU.

TURNAJ SE USKUTECNI POD ZASTITOU STATUTARNI NAMESTKYNE
HEJTMANA ZK PRO OBLAST SOCIALNICH VECI A NEZISKOVEHO
SEKTORU, Bc. HANY ANCINCOVE.

TESIME SE SPOLECNE ZAZITKY.

Vydava Domov pro seniory BureSov, pfispévkova organizace, BureSov 4884, 760 01 Zlin.
Ctvrtletnik. Tel.: 605 363 291, e-mail: kolinkova@dsburesov.cz. Neprodejné.




