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V novém &isle Bure$ovského ob&asniku najdete rozhovor s nasi klientkou Mayou Svehlikovou, porad-
nu, predstavime nasi zaméstnankyni, pfiblizime praci v covid zéné, seznamime s nasimi dobrovolniky...
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Uvodnik
Mili ctenari,

prichazime za Vami po delsi
odmlce, ale zato v nové
podobé. Jsme barevni,
zavedli jsme nové rubriky a
budeme Vs vice informovat
o deni v nasem domove.
Nabidneme zajimavé rozho-
vory, ankety, reportadze,
predstavime nékteré nase
pracovniky, poradime

v narocnych situacich...

At vsechny zmény poslouzi
kazdému, kdo cte tyto radky
k povzbuzeni, pouceni, k
dobré nadlade...

Vase redakce

KULTWRNI AKCE

¢
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LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN

18. nebo 25.6./
CERVENEC BureSovskeé kuZelky — turnaj
SRPEN PETANQUE
ZARI Opékani $pekackd s hudbou
RIJEN Tyden socidlnich slufeb
LISTOPAD Katefinska zabava
PROSINEC Svatecni program

Cvicime pravideln@

Na pfelomu roku 2019/2020 probéhla renovace nasi té-
locvi¢ny. Musim konstatovat, Ze v nasich klientech tato
renovace vzbudila velkou zvédavost. Pravé tato zveé-
davost, jak to vypadd, podnitila nase klienty navstivit
nasi télocvi¢nu. A v tomto covidovém obdobi to je pti-
jemné zpestfeni a také posileni organismu. V télocvicné
mohou klienti posilit télo po naro¢nych diagnoézach
napt. mozkové mrtvici nebo si zavzpominaji na své
mladi pfi $lapani na rotopedu za asistence naseho

personalu.

Mgr. K. Zapletalova

Od nepaméti jsou lidé na venko-
vé zvykli sejit se vdomé
zesnulého, shromazdit se kolem
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rakve s jeho télem a za pritom-
nosti knéze nebo i sami se kratce

pomodlit, zavzpominat, rozloucit.

NemUlzeme nahradit takové
setkani v misté ptvodniho byd-
listé. Od unora letoSniho roku

mUZeme ale nabidnou pietni
mistnost k poslednimu rozlouceni
s milovanym zesnulym, kde se ro-
dina, znami, mohou dustojné roz-
loucit, Iépe se smifit se ztratou.

-

Vzpominky na dobu minulou

Nase setkani bylo velmi pfijemné. Pani Maya Svehlikova, klientka DS

Buresoy, je starsi dama jiz upoutana na ltzku. PFi naSem rozhovoru

byla velmi vtipna, ¢asto se usmivala, a to i kdyZz mluvila a vaznych

vécech. Jeji vzpominky byly jako perly na dné more. Nékdy bylo tézké

je najit, ale o to vice potom zazafily.

Ve svém Zivoté jste hodné
proZila. PFipomenu, Ze jste se
narodila v roce 1931 a poznala
tak hrizy valky. MizZete nam
toto tézké obdobi vice pFiblizZit?
Bydlela jsem s rodici

v Pardubicich. Doba byla zl3.
Vsechno bylo na listky. | mléko,
ale to byla jen bild voda. Proto

Bombardér z II. SV

jsem jezdila s konvickou ke
znamym pro litr mléka. Musela
jsem jet na kole pét kilometr( i
okolo némeckych kasaren. Némci
se bavili tim, Ze po mé stfileli. Pro
né to byla sranda, mé bylo tehdy
¢trnact, patnact let. Doma jsem
to nemohla fict. Nékdy jsme

s tatou jezdili na kole na mléko
do lesa. Jeli jsme za Pardubice.
Tata nas ztisil, az uslysel kozi
meceni, ukadzal smér. Kdyz jsme
pfijeli ke staveni s kozou, tata
poprosil pani, jestli by mohla
nam détem nadojit hrni¢ek
mléka. Byli jsme radi i za mélo...
Kdyz Pardubice bombardovali,
vSude ve mésté musela byt tma.

Jak zacal nalet, schovavali jsme se
ve sklepech, v krytech. Jednou
rozbili nékolik dom a zachranila
se jenom stara babicka, ktera
sedéla na Zidli pod schody.
Kromé ni byli vSichni mrtvi. Ty
nalety byly tak ¢asto, i v noci, Ze
uz o tom ¢lovék ani neuvazoval.
Hodné véci ¢lovék ¢asem
zapomene. Cas to jakoby
rozmélni, ale ten strach je porad
ve vas...

Uprostfed mésta byla v té dobé
hlavni tfida a v ni prlchozi Siroka
pasaz. Okolo byly obchody a byty.
Pod byty byly sklepy, ve kterych
se obcas schovavali partyzani.
Nejen nasi, ale i rusti, anglicti.
Jednou k nam pfrisli Némci a
chtéli, abych se $la podivat do
sklepa, jestli tam neni partyzan.
Sesla jsem po schodech a strasné
jsem se lekla, ale nevykfikla jsem.
Stdl tam chlap, drzel se takového
Zeleza. Bal se. Rychle jsem se



vratila a rekla Némclm, ze ve
sklepé nikdo neni. Nechtélo se
jim to ovérovat, bylo tam moc
schodu. Bylo Stésti, Ze mé vérili.
Byla jsem tehdy mlada holka.

Nebyly to pfijemné zazitky. Vécné
jsme méli strach. Clovék nevédél,

co se zase stane. Nechtéla bych
to jesté jednou prozit.

Jakou skolu jste vystudovala?

Chodila jsem do gymndzia. MUj
bratr tehdy ucil na vysokeé skole.
Z mych blizkych nikdo do
koncentraéniho tdbora nesel, ale
mQj stryc byl zavieny. Jak ho
zavreli, tak teté vzali potravinové
listky. Neméla by z ¢eho 7it, ale
jeji okoli — Bridci a rodina tetu

zivili. Tenkrat byli lidé aplIné jini.
Hledéli si navzajem pomoct.
Némci vécné nékoho zatykali.
Budte rada, Ze jste tenkrat nezila.
Bali jsme se. O valce se mi ¢asto
zdalo a po vélce jsem nemohla
Némce ani vidét. V ¢lovéku
zUstane takovy kal. Ve Skole jsme
se povinné ucili némcinu, po
valce byla zase povinna rustina.
Mluvila jsem némecky, rusky a
anglicky. Hodilo se mi to, mohla
jsem pracovat v Pardubicich v
Interhotelu. Vdala jsem se za
herce. MUj manzel vystudoval
AMU v Praze, ja jsem vystudovala
pedagogickou fakultu, bydleli
jsme v Pardubicich, ve Zliné...

Mam dveé déti. Ten Zivot tak
rychle utece.

SlySela jsem, Ze mate rada koné.

Koné jsou moje velka laska.

V Pardubicich byla sokolska
jizddrna. Ucila jsem dastojniky
rustinu. Védéla jsem, Ze maji
koné, tak na oplatku jsem se
zeptala, zda bych mohla jezdit.
Bylo mi to dovoleno, jen kdyz si
poridim boty. Koné jsou chytra
zvirata.

Jaké bylo setkani s hrabétem
Kinskym?

Tenkrat se potulovalo po ¢eskych
vlastech vic hrabat. To nebylo nic

Ukazka vysvédéeni z obdobi Protektoratu Cechy a Movava

DEUTSCHES REICH, — NEMECKA RISE.
PROTEKTORAT BOHMEN UND MAHREN. — PROTEKTORAT CECHY A MORAVA.
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Berufsschule fiir I kleid werbe mit

Zivnostenski Skola pro Zenské Zivnosti odévni s éeskym vyudovacim jazykem
ph

i el
in / o
) § oot

Unterri

it angeh vyudoyac

Kat.-Z
Cis. kat

Vor- und Familienname
Jméno osobni a rodinné; ~

Stempelirel nach
sotzes

fpost 1131178 des Geblhien
1450, RGBI. Nr, .

podle saseb. polokhy
k2

Osvobosena ho
11K/117- popl. zdk. 18 dne 9. Unora 1850, & %0

AUSWEIS. — VYKAZ

Volkszugehorigkeit Staatsangehirigkeit:
Nirodnost: o T 1 pl"islxﬁnu}st:
T'ag. Monat u. Jahr d. Geburt: t3ume? ¢ 9
Den, mésic a rok narogeni: fctor — Leitgr,
el — spravce.
Geburtsort: Land: .
Rodisté Zemé:
Lehrling Lehrmidchen des” Gewerbes bei der Firma ¢,
wéefi utednice Fvnosti ? . u firmy St e o S 7
n hat im Halbjahr des Schuljahres 19 /19
navitévoval e v pololeti Skolniho roku 19.....J19.
den Jahrgang der dreiblassigen Berufsschule fiir Damenbekleidungsgewerbe besucht

und ist folgendermaBen beurteilt worden:

rolnik trojtfidni Funostenské Skoly pro fenské ZHvnosti odévni a byl

Betragen
Chovini:
) Gegenstinde: — *) Pfedmity:

Leistung:

takto posouzen

Prospéch:

Deutsche Sprache
Némecky jazyk

Wir Lich (Geschiift

rechnen und Kalkulation, Gewerhﬂmndu

Volkswirtschaftslehre)

Hespod-rsu nauky [pisemnosti, odborné pnclv
allulace, tivnostenskd nauka, nérodni

s mnd afstvi)

Gesundheitslebre
Zdravotnictvi

Dekoratives Zeichnen
Dekorativai kreslemi

Materialienkunde
Nauks o litkich

Fachunterricht
Odborné vyuEovini

chen, Fehlendss erginzen
chybéjici doplite

632-13, Schulverlagsanst. Alle Rechte vorbehalten
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zvlastniho. Cést rodiny Kinskych
Zila v Pardubicich. Hrabénka
Kinska vzdycky zahajovala Velkou
pardubickou. To byla babka stara
a predstavte si, Ze jesté rajtovala
na koni. Jednou jsem sla dom( a
za mnou Sel pan, ktery mé
pozdravil a predstavil se jako
Kinsky. To bylo za komunistu a ja
nevédéla jestli ho mam oslovit
soudruhu hrabé nebo pane
hrabé. Tenkrat se soudruhovalo,
tak jsem se radéji osloveni
vyhnula. To je ale moc let, oni uz
davno neziji. Byli to slusni lidé.
Na co rada vzpominate?

Na konec valky, na tu velkou
radost. V 45. roce pfijely tanky,
Rusové. Némci utikali do Prahy,
chtéli ji rozbit. O tom se potom
dlouho mluvilo.

Co vam udéla radost, co vas
potési?

Toto valecné radio si
jisté vybavi mnozi pa-
métnici. Zacalo se vy-
rabét v Némecku
v roce 1938. U nas se

objevilo v Protektoratu, kdy vznikaly prvni vyrobni za-
vody. V z4jmu Ride bylo iFit nacistickou propagandu,
proto v Némecku ani v okupovanych zemich nesmél
nikdo
konkurovat. Pfijima¢ DKE 38 dostal trefnou lidovou
prezdivku Goebbelsschnause — Goebbelsova tlama.

vyrobnimu zavodu vyrabéjici
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Boz vorcini iméng

Ted v tomhle véku? Ja jsem stara
baba. (Sméje se. Pozn. redakce)

Ani kdyz dostanete kvétinu?

Kytky mi nikdo nenosi, jediné
k narozenindm. Ale potési mé

dobra knizka...

Od malicka jsem

hrala na klavir, chodila jsem na
hodiny klaviru k pani profesorce
Horackové. Ona mé tenkrat
onikala: ,Mayo, tak mé zahrdla
stupnici E-dur, ale nezapomnéla, ze

radio

V Protek-toratu stal 380,- K¢, pozdéji jeho cena klesla

masné vyrol masné vyrobky
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Iir “ao iy

tam jsou Ctyfi ktizky”. Hrdla jsem
mnoho let. Radost mi udéla, kdyz
mi nékdo zahraje. Hrala jsem i na
kytaru. To ale vrzal kde kdo.

Kdyby Vam nékdo mohl splnit
prani, co byste si prala?

Na to, co jsem proZila jsem
celkem zdrava... Prala bych si byt
mladsi.

Dékuji za rozhovor.

Mak

asi na 250,- K¢. Timto
levnym, jednoduchym a
vykonnym  pfijimacem

bylo zajisténo, aby kazdy obcan dostal spravnou porci
ideologie a propagandy. Jeho konstrukce méla nékolik
pozoruhodnosti. Levnou vyrobu, vinové rozsahy se pre-
pinaly automaticky, pfistroj se ovladal dvéma knofliky...
V soucasné dobé je vale¢né radio DKE 38 pychou sbé-
rateld.

Zdroj informaci: sbératel J.P., Brezolupy
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Jméno: Mgr. Denisa Sasinova

Pracovni pozice v DS Bure$ov. Vedouci pfimé
péce.

Do DS Buresov nastoupila v roce 2016 jako
pracovnik primé péce, ale jesté tentyz rok se
prihlasila na pozici vedouci primé péce a byla
vybrana.

Proc sis vybrala praci v DS?

Studovala jsem skolu se socidlnim zamérenim, protoZe
meé bavi prace s lidmi. Se Skolou jsme byli v DS na exkur-
zi. Libilo se mi prostfedi, velmi mily personal a v nepo-
sledni fadé cilova skupina, kterou tvofi seniofi, jakozto
lidé s mnoha zkuSenostmi, Zivotnimi pribéhy a mou-
drosti. Hned po ukonceni prvni ¢asti Skoly jsem hledala
v praci v oboru a zacala jsem brigddné pracovat
v terénni sluzbé pro seniory. Pfi této brigddé jsem na-
vstévovala i jednu uZivatelku zde na DS. Chodila jsem
za ni odpoledne, a to vzdy s radosti. V dobé mé navsté-
vy pravidelné probihaly odpoledni hygieny, kdy perso-
nal zaklepal a pozadal o soukromi. Vidy to probihalo v
prijemném duchu. Personal byl velmi mily, usmévavy
se zajmem jak o klienta, tak i o to, co zrovna spolu déla-
me. Kolikrdat méli i vécné rady a pfipominky k tomu, co
ma uzivatelka rada nebo co bych mohla vyzkouset.
V duchu jsem si fikala: , Pecovatelky zde maji 12-ti ho-
dinové sluzby. V dobé mé navstévy maiji asi 8 hodin za
sebou a oni se stale usmivaji? Ta prace musi byt skvé-
1a!l“ A tak jsem se po néjakém Case §la zeptat do kance-
lafe, kde mé pfijali a jsem zde uz 4 roky...

Co je na této praci nejlepsi?

Néco uz jsem naznacila v predchozi otazce, Ze jsou pro
meé seniofi jedinecnou studnici moudrosti s rlznymi zi-
votnimi pFibéhy. Oproti terénni praci jsem velmi rada,
7e se klientela méni jen minimalné. Clovék ma moznost
poznat vSechny uZivatele do hloubky, ba dokonce je to
jeho prace, aby o néj mohl co nejlépe pecovat. A kdyz
uZivatele poznate po dobrych i Spatnych strankach, tak
si k nému vytvofite citovou vazbu. Poznate, kdy ma ra-
dost, kdy ho naopak néco trapi. Pak vSechno, co ¢lovek
déld, dava vétsi smysl. Bavi mé lidem pomahat, motivo-
vat je a doprovazet.

Existuje néco, co Ti na této praci vadi? Co Té
roz€iluje?
Tak samoziejmé neni kazdy den posviceni. Je to prace
s lidmi. Obcas se stane, Ze musime fesit i méné prijem-
né véci s uzivateli, rdzné situace, hadky, stiznosti,
umrti, a to i s jejich rodinami. Spousta lidi si nedokaze
predstavit, co vSechno obnasi stafi, a co kterda nemoc
(napt. demence) zpUsobuje.
Co mi vadi je , prestiz” této profese. Spoluzaky ze skoly
¢i verejnost vzdy pfitahovala spiSe prace s détmi. | kdyz
je formovani déti dilezité a vérim, Ze se s détmi ¢lovek
zasméje a mUZe si i hrat. Prace se seniory mé vidy vice
pfitahovala diky dlstojnosti, se kterou se musi praco-
vat. A rozhodné si myslim, Ze se také dost zasméjeme,
¢asto néco vytvarime &i pofddame turnaje. Ale i tak
jsem se setkala uz ve Skole s udivem, pro¢ vysokosko-
lacka pracuje v pfimé péci u senior(.
Kdybys mohla vratit cas, Sla bys znovu pracovat do
DS?
Ano. A vzhledem k trhu prace v dnesni dobé je to i
jasné. Kdybych chtéla pracovat jinde, tak uz zde
nejsem. Zvazovala jsem jesté praci v hospici, ale uz
pracuji zde na DS, prace mé bavi a napliuje, proto ne-
zvazuji zménu. Samozirejmé ma cloveék obcas takovou
| :

,ponorku”, ale vidy to zpUsobuji prfevazné papiry a
kancelarska prace. Pak staci jeden emocné silnéjsi
zazitek, svatek i program, kdy si ¢lovék pohledem do
oci uzZivatell uvédomi, Ze je na spravném misté a je vy-

v

lécen z ,,ponorky”.

Co délas pri této narocné praci s lidmi pro své
dusevni zdravi?

Urcité jsme se uz ve skole ucili nebrat si praci dom.
Z mé pozice to nékdy nejde. Musime fesit krizové si-
tuace i zdomu. Kdyz tfeba nékdo nemdaze prijit do pra-
ce atd. Dokonce si vybavuju situaci, kdy jsem po cesté
do Ruska vecer na hotelu rozepisovala odmény pra-
covnikdm. A nefikdm, Ze jsem neméla moznost vlast-

niho zastupu, ale kdo to udéla stejné spravedlivé, kdyz
jaje vsechny znam nejlépe? TakzZe jsem to vlastné déla-
la svym zpUsobem rada. Jinak se mi vcelku dafi nebrat
si praci domU. Dudlezité je mit konicky. Jednak uz jsem
zminila, rdda cestuju. Nemam rada neaktivni dovolené.
Vyborny je i tanec. Myslim si, Ze konkrétné Zeny neumi
mit prazdnou hlavu a tanec je jeden ze zpUsobd, jak se
soustfedit jen na jednu véc. Na vykonu jde hned poz-
nat, zda jste myslenkami jinde. No a mdj nejvétsi koni-
Cek jsou zvifata. Mam doma takovou ,,mini zoo“ od pla-
zU aZ po psa a rada jezdim na koni. Zbozruju tuhle spo-
le¢nost beze slov, je to pro mé terapie a kdy?Z vyrazite
se psem Ci na koni do prirody, pékné to vycisti hlavu.
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V této rubrice budeme odpovidat na Vase dotazy
tykajici se probléml demence, Alzheimerovy choro-
by, problému seniorského véku...

Ve

Dotaz: Prosim Vds o radu. Peluji o 85-letou, lezZici
maminku, kterd casto zapomind. Neddvno nds prijela
navstivit rodina ze Slovenska. Maminka jim tvrdila, Ze
ji neddvdam jidlo. Dokonce jim snédla tvarohovy dort
(mlécné vyroby nesmi konzumovat!), ktery jsem jim
prinesla. A proto, Ze je ve svém véku jiz velmi hubend,
uveérili ji, Ze ji trapim hlady. Doslo k nepfijemnému
konfliktu a odjeli. Neslo jim vysvétlit, Ze maminka za-
pomind i to, Ze jedla. Jak mohu takovym situacim
predejit? Jak se branit? B.L., Uherské Hradisté

Stejné jako vrasky patif ke starf, patff k némuirizné
zdravotni neduhy. Zapominani ve starsim veku je

prirozeny proces. Po prekroceni 65 let se zvySuje i
riziko vzniku demence. Selhava kratkodoba pamét.
Clovék ma potize zejména se zapamatovanim
nedavnych udalosti. Zacne selhavat ve svych
dennich aktivitach a projevi se Upadek fyzickych sil.
Zname ijiné pric¢iny problém( s pamétf. Proto je
daleZita navstéva lékare, ktery zjistf priciny.

Na pamétové funkce mohou mit vyznamny viiv
poruchy stitné zlazy, jater nebo ledvin ¢i dokonce
obycejna infekce mocovych cest. Dale také jakékoli
onemocnéni, které postihuje cévni zasobeni mozku,
jako jsou cukrovka, vysoky krevni tlak nebo vysoky
cholesterol, mtze zplsobit psychické bloky.
Zapominani mdze byt napfiklad i znamkou
nedostatku vitaminu B12. Pokud si myslite, Ze by to
mohl byt vas pripad, nechte zkontrolovat jeho
mnozstvi. Doplnéni tohoto vitaminu by pak mohlo
obnovit i mozkové schopnosti.

Arada na zaveér?

DulezZita je predevsim diagnostika poruchy paméti
osetrujicim Iékarem, ktery Vam poskytne nasledné
informace. S nimi seznamte Vase rodinné
prislusniky.

Starate se o své blizké. Delate vse, co je Vasich
silach. Chrante sii své dusevnf zdravi, nestresujte se,
vyhledejte odbornou pomoc. Vase svédomi je Cisté.
Pokud se setkate s nékym, kdo nechape situaci,
vysvétlujte.

Bohuzel, nékterf lidé pochopi skute¢nost az kdyz ji
zaziji na svou vlastnf kzi.

Nabidnéte roding, ze se mohou také podilet na péci
0 sveé blizké a presvedcdit se.

’ 7

instruktorka socidlni péce I. Vichtorova
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Domov pro seniory BureSov, p.o. a nase kucharka, pani
Jana Cholastova se dostala do celorepublikového
findle soutéze Kuchar roku v kategorii hlavni jidlo se-
nioti 70+, které poradala Asociace kuchar( a cukrarii
CR. Findle se konalo v Praze dne 27.8.2019 a pani Cho-
lastova obsadila se svym pokrmem krasné 4. Misto z
jedendcti soutézicich.

—

—

Recept na soutézni pokrm

Brambory zapecené s kratim masem, batatou,
maslovou dyni, smetanou a tvarGzky. Brambory
oCistime a nakrdjime na tenké platky, lehce posolime a
promichame, naskladdme na plech, ktery nemusime
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Kucharky, dékujeme!

Nase j
www.dsburesov-cZ

| déti mysli na nase seni

Kazdy tyden si pro nds nase kucharky pripravi néjaké speciality. Po-
chutnat jsme si mohli naptiklad i na valasskych specialitach - na dr(-
bezim tizku v bramboraku, veprovém valasském guldsi s houbami,
trnkové omacce, Zemlovce...

Nase kucharky vafi tradi¢ni ¢eskou i mezinarodni kuchyni. Dokazi
vykouzlit jidla, ktera se vam budou rozplyvat na jazyku, kterd
posimraji vaSe chutové buriky. Irsky dramatik Oscar Wilde kdysi
poznamenal: "Po dobrém obédé Ize odpustit kazdému, i vlastnim
pfibuznym.”

a webu

idelnicky najdete N

vymazavat. Vrstvime pres sebe takovou formou, aby
pak celek drzel dobre tvar. Na oleji si osmahneme ci-
bulku, prfiddme pomleté kriti stehenni maso, orestu-
jeme, priddme trochu pérku a promichdme. Dochu-
time soli, medvédim ¢esnekem a korenim dle vlastni
chuti. Navrstvime na brambory a lehce na plechu stla-
¢ime, aby vSe dobfe drzelo. Na to dame ocisténou dyni
bez slupky a bataty nastrouhané na nudlicky...drobné
hranolky, které taktéZz pred navrstvenim lehce pro-
solime. Hmotu stla¢ime, ddme na plech poklop a ddme
péct na 180 stupnd asi na 15 - 20 minut do trouby . AZ
jsou bataty polomékké zalejeme vSe smetanou na
Slehani a pe¢eme dalSich 20-30 minut. Nakonec tésné
pred dopecenim priddme tvarlzky nakrdjené na
kousky a pe¢eme 3-5 minut.

ory

EL T oz |
DETI DETS KEHo E‘OHOVJ V lofiském roce zacala spoluprace zamére-

na na mezigeneracni vztahy mezi klienty

u naseho domova s détmi z Détského domo-

va Lazy ve Zliné. Déti navstévuji nds domov
pravidelné a vsichni se vénuji spole¢nym
aktivitam. Setkdvani zastavila na zacatku
letoSniho roku epidemie chfipky a korona-
viru, kdy nebyly povoleny navstévy. Presto
se moc téSime azZ se zase s naSimi mladymi
prateli zase setkame.
Je vidét, Ze ani oni na nas v téchto neleh-
kych casech nezapomnéli a poslali nam
krasny nakresleny pozdrav. Moc dékujeme.
I. Vichtorovd, instruktorka socialni pece

V minulém roce jsme pfi prilezitosti ,Tydne socialnich sluzeb®, ote-
vreli unikatni vystavu hackovanych decek pani Jany KaSparkové, j

vytvarnych dél naSich klientd a vySivanych obrazl. Mohli jsme
obdivovat i obrazy malované jehlou, presnéji mulinkou. Ty kfizkovym
stehem vysila nase instruktorka Eva Relichova, ktera touto technikou
vySiva jiz od deseti let. Ke zhlédnuti bylo
priblizné tficet obrazl, pfitom vytvoreni ho-
tového obrazu trva, dle narocnosti,
tfi az pét mésicl.

Dékujeme za podporuv

Sladky dar v podobé 20 k% Zelovych bonbonil vénovala nasim
seniorim firma Nestlé Cesko s.r.o., zavod Sfinx HoleSov.
Uzivatelim sladké zpestfeni udélalo velkou radost. Dékujeme!

i 1 IQ,’
— E) d . lr: |
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Firma Moravia Containers, a.s.

darovala nasi organizaci dva tablety
Lenovo na podporu komunikace
klientd s jejich rodinami.




Dobrovolnici vénuji nasim klientiim to nejcennéjsi - cas.
Naslouchaji, doprovazi je na prochazky, zpivaji si s nimi, povidaji...
Vznikaji tak nova piatelstvi, rozviji své socialni dovednosti, zaZivaji

novou zkuSenost a radost z pomoci druhému.

NaSi dobrovolnici nedélaji velké véci. Jejich ¢innost neni ani ¢asto viditelna,

ale je délana s velkou laskou. Dékujeme.

Domov pro seniory Buresov se v minulém roce
poprvé zapojil do projektu DOBRA DUSE,
ktery ocenuje dobrovolnictvi seniori.

Cestné uznani obdrzel na§ dobrovolnik Josef
Polasek, ktery zaujal porotu svym piibéhem
aktivniho seniora. Ocenén byl i na§ domov.

Mate-li zajem se stat dobrovolnikem, kontaktujte:

DC Adra Zlin tel.: 731 157 471
DC Samari tel.: 775 702 866
DS Buresov tel. 734 528 891

Pravjdelné
sedanky
S knizkou

Dobrovolnice p. Polozova

k nam dochdzi pravidelné,

aby s nasSimi klientkami |

spolec¢né zasedly k roze-

Ctené kniZce. Jako pedagozka, ma barvity pfednes a
nase seniorky si ji doslova zamilovaly.

Manzelé Kundlovi jsou nas dobrovolnicky par z DC
Adra. Vzdy mili, usmévavi a ochotni naslouchat. Své

seniory si jiz nasli.

Muzeu jihovychodni Moravy ve Zliné za
knihy a stolni hru pro klienty ...
Dékujeme Vam vSem, ktefi jste nam
pomohli zajistit dostatek ochrannych
pomucek - rouSek. Dékujeme za rych-
lost, vstficnost a empatii s jakou jste na
nasi prosbu reagovali.

Pomohli nam: PSG Otrokovice, Levier -
Sici dilna p. LesSky, J. a Z. Malifovi,
Vietnamska komunita ze Zlina - skaut-

YZamodnporu

Dékujeme Vam vSem, ktefi pomahate. Dékujeme
Nadaci Charty 77 za tablety Huawei, firmé HP
TRONIC Zlin za novou pracku a suSi¢ku. Firmé
Agama PRO s.r.o., Zlin za rousky, APSS CR,
Iresoft za dezinfekci, respiratory, ochranné Stity,
Spolku dobrovolnikli za ochranné Stity, Nadaci
Sole za dezinfekci, firm& POLASTIK, REALI-
ZACE STAVEB, s.r.o., SluSovice za dezinfekci a
antibakterialni gel, panu FrantiSku Bélovskému
za ochranné §tity, firmé NUTRICIA a,s, Praha za

ochranné 8tity, firmé Vest, spol. S r.0. Za trvan-
livé slané pecivo pro klienty a zaméstnance,

skeé krizové centrum, dobrovolnici J. Polasek, pa-
ni Polozova, ... Za pfibuzné naSich klientl to byla
pani: L. Prochazkova, A. Palkova, J. Skfivan-
kova, M. Cizova, H. Mikulikova, H. Kuslova, pan:
Z. Uricek, L.Tous...

Nelze jmenovat vSechny darce, ne vSichni byli
ochotni sdélit své jméno. Rousky jste nam ne-
chavali na vratnici, neCekali na podékovani. Vasi

pfizné a podpory si hluboce vazime.
Jesté jednou dékujeme a pfejeme pevné zdravi.
Pracovnici DS BureSov
AN E -
V ramci projektu
,,1ablet od srdce®,
ktery je spoleénym
projektem Philip
Morris a.s., APSS
Ceské republiky, z.s.,
Mall Group a.s.,
Vodafone Czech
Republic a:s., Deniku
BLESK a darce -

'"Jsme obdrzeli dva
tablety Huawei.
Poslouzi nasim
klientiim ke kontaktu
s jejich rodinami.

Dékujeme!




Jméno: Lucie Chaloupkova
Vék: 27 let

Bydlifté: Zlin
Préce v DS Buresov; t,
od 17. dubna prace'v covid z6né.

PROC PRAVE PRACE V COVID ZONE?

Lucie CH.: ProtoZe nastala takova situace. Bylo to do-
brovolné rozhodnuti kazdé z nas. Nabidly jsme se i
proto, Ze vétsSina ostatnich spolupracovnikll ma déti
nebo vyssi vék.

Vendula V: Chtéla jsem ulehcit ostatnim kolegim a
kolegynim. Néktefi maji malé déti a taky je tu riziko
spojené s nakazou Covid 19 u dfive narozenych.

JAK ZAREAGOVALA RODINA, SPOLUPRACOVNICI?

Lucie CH.: Rodina reagovala celkem pozitivné, ale urci-
té obavy z jejich strany tam byly. Myslim si, Ze kazdy
ze spolupracovnik(l k tomu mél jiny pfistup. Nastala si-
tuace, kdy nebyl zadny klient na covid z6né a my Sly
zpatky do smén na pfifazené oddéleni. BohuZel jsme
se setkaly i s negativnim pfistupem nékterych pracov-
nikd, ktefi s ndmi nechtéli pracovat na sméné a stitili
se nas. V tyto dny jsme se necitily dobre. Tento
»postoj“ nds hodné prekvapil vzhledem k praci, kterou
déldme. Nastésti prevazovalo vice pracovnikl, ktefi
neméli problém s nami pracovat. Naopak dokazali
ocenit, Ze jsme $ly na covid zénu dobrovolné.

Vendula V: V rodiné se vsichni postavili kladné, nikdo
s tim nemél Zadny problém. Pfi pfichodu nového
klienta na patro, a nez prisly vysledky testl, tak jsem
si radéji davala od rodiny odstup. Ale vzdy to vyslo
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a lizka na 5. oddéleni,
eré bylo vyclenéno jako
pvid z6na, jsou na dobu
4 dn umistovani klienti,
efi se do DS vraceji po
ospitalizaci. Tady by byli
olovani také klienti, u
erych by se vyskytlo
odezieni nebo potvrzena
emoc Covid-19. Y
DS BureSov poskytuji
écCi na tomto oddéleni
ecovatelky, které se samy
ihlasily. Dochazi za nimi

negativni. U spolupracovnikd jsem si v§imla, Ze néktefi
s tim problém nemaji, normalné se stykdame. Ale
najdou se, bohuzel, i takovi, ktefti si drzi odstup.

MATE STRACH Z NAKAZY?

Lucie CH.: Urcité obavy z ndkazy byly hlavné v dobé
¢ekani na vysledky testl na COVID u klient(, ale diky
ochrannym pomckam jsme se samoziejmé citily vice
v bezpeci. Uvédomovaly jsme si presnost oblékani i
vyslékani, abychom nic nepodcenily a pristupovaly
jsme k tomu zodpovédné.

Vendula V: Strach z ndkazy mam, tak jako vSichni
ostatni. Nejvétsi strach byl vzdy, kdyz se c¢ekalo na
vysledky covid test(. Ty byly vidy negativni. To se pak
ulevilo ndm vsem.

JAK SE PRACUJE V OCHRANNEM OBLECENI ?

Lucie CH.: Ze zacatku nastupu na infekéni oddéleni
(mluvim i za své kolegyné) to pro ndas nebylo
jednoduché jelikoz jsme na sméné po 1 osobé — cozZ se
tyka napr. oblékdni odévu, protoze jsme si musely

pomoci kazda sama. Oblékani odévu a vyslékani

odévu zabere asi cca 10minut. DGIézité je abychom pfi
oblékani a svlékdni neudélaly Zzadnou chybu.
Samoziejmé nam také trvalo neZz jsme si zvykly na
harmonogram, ktery se liSi oproti jinym oddélenim a
je prizbusobeny pro praci na COVID zéné. Dllezité

bylo si sjednotit harmonogram, aby se prace stihala.
Vendula V: Neni to nic pfijemného, je v tom horko a
nez se do toho ¢lovék oblece, jesté kdyz je na to sam,
tak to zabere vice ¢asu. Horsi je to, kdyZz se vam zacné
chtit na toaletu. To pak dobihame na posledni chvili.
KOLIK KLIENTU PROSLO COVID ZONOU ? BYLA PECE
NAROCNA?

Lucie CH.: Aktualné proslo covid zénou 6 klientd.
Klienti zde byli umisténi vétSinou z ddvodu vysokych

Testovan{ Rapid testem

Na zakladé par. 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. probihalo v nasem
domové testovani na pritomnost specifickych protilatek proti nemoci Covid-19.
Testovani byli zaméstnanci i externi spolupracovnici. Vysledky vsech byly negativni.

teplot nebo po hospitalizaci z nemocnic. Naro¢nost
péce je individualni u kazdého klienta. Slozitéjsi je
péce o klienty, u kterych jsou vysoké teploty nebo jiné
pfiznaky a my nevime vysledek testu.

Jsme na sméné kazda sama a pokud mate premérovat
teplotu kazdou hodinu, musime myslet na to, kdy se
zaCit oblékat do ochrannych pomlcek a i na to, Ze
nesmime v obleCeni prejit na pokoje ostatnich
klient(, u ktery je zndm zvysledek testu (negativni).

CO VAM PRACE V COVID
ZONE PRINESLA?

Lucie CH.: V soucasné dobé
nemUzu  zhodnotit.  Odpo-
védéla bych aZ po pandemii.
Vendula V: Na tuto otazku je
tézké odpovédét. To budu
védét, az bude po vsem.
POKUD BY K TOMU DOSLO
PUJDETE DO TOHO ZASE?

Lucie CH.: Pokud by se tato
situace opakovala tak ano.

Vendula V: Ano.
MakK

Koncerty na terase naseho domova byly
prijemnym zazitkem nejen pro nase klienty.
Hezké pocasi podtrhlo skvélou atmosféru.
Lidové skladby mnohym pozménily vnimani

¢asu a prostoru. Hudba se stala klicem, |
. ktery probudil vérné obrazy vzpominek.

"..chtéli bychom vam vzkazat, Ze na vas myslime a Ze véiime, Ze to. .
: vsnchm spoleéné zvladneme :) Pfedevsim si udrzujte dobrou*naladu, to

- je to nejdilezitéjsi! Spolu to dame'..

Dékujeme za krasna pohlednicova piani a:za podporu na dalku vSem,
kte¥{ se do akce "Usmév do schranky” zapojili. Dékujeme za krasny
napad Misi nadéje (iniciativé dobrovolnikii ze studentské neziskové
organizace), ktery umél vykouzlit ismév na tvari, potésit.

dobrovolnik Josef Polg




Pes je vérny pritel Clovéka, ktery
svého pana miluje vic, nez sebe
sama. Navstévovali nas ¢lenové
spolku Psi pohlazeni z Napajedel
se svymi pejsky, ktefi tuto lasku umi
rozdavat i jinym.

Ctyfnozi, chlupati terapeuti s
vrticimi ocasky svoji pritomnosti
dokazali u nasich klientd vyvolat
dobrou naladu, zmirnit pocit
osameéni, Uzkosti... Nenasilnou
formou tak diky kontaktu a

Jak se zbavit blech

Vezmi hrnec novy a vymaz jej
zevniti sadlem z kozla a blechy
sebéhnou se do toho hrnce a
kolem n¢j. Také pelynikovym vy-
varem svétnici svou polévej. Rika
se také, ze blechy pomiou, kdyz
ve svétnici vICi lejno ve vode po-
vari$ a nebo pelynék s routou. Ale
nic jistéjStho neni nez casto
podlahy zametat smetakem z
chrosti a pradlo lozni kazdé rano
na slunci vyvésit a susivat. Také
tteba obcCas sebe umyt v ldzni
teplé, kdyz tepla neni, studena po-
staci, a hadry své znecisténé oprat
dat a taaké na slunci susit. Kdyz
takto Cinit budes, blech se doza-
jista zbavis.
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pozorovani pejskli dochazi k
rozvijeni citovych, pohybovych a
rozumovych schopnosti klient. Na
klubovnach probihala kolektivni
terapie, seznamovani s Zivotem a
potiebami pejsku. A na nékterych
pokojich nasledné terapie indivi-
dualni. Vzdy se vychazelo vstfic
pranim a pozadavkim klientd.

Pes neni jako ¢lovek — nesoudi
podle vzhledu, stafi, nemoci...
Pejsci fouzi po pomazleni, pfituleni.

-

~ VAclava IV.

B (1378-1419)
Uvedené recepty slouzi

a konzumaci
nedoporucujeme
a za ptipadné zdravotni
komplikace nevucime.

M

" Zdoby

spise k pobaveni. Vigrobu

Pro nékteré nase klienty byli rozptylenim,
pro nékteré kamaradem, ktery moc chybi.
Snad budeme zase brzy spoleéné prozivat
okamziky Stésti a radosti.

Zazivaci odvar

Jsi-li pfezran, neb jsi u stolu jak
dobytek sobé bfich cpal a vina lil,
zkus vypit tento napoj k utiSeni
zaludku a pfisté pamatuj, ze kdo
stiidmé ji, ten dlouho Ziv bude.
PotfebujeS kotalku, hrst maty a
dvé hrsti hefmanku. Nadrt’ hefma-
nek. Vhod’ vSechno do kotliku a
povar jednu otocku.

Odvar proti chuti k alkoholu
Kdo chlastu pfili§ se oddaval a
dusi svou kotalce zaprodal, necht’
dryéaku tohoto pozie a sebe vyleci.
Nachystej si vodu a hrst maty,
trezalky a Salvéje. Dej vafit tre-
zalku a Salvéj na tii otocky. Ne-
chej chladnout. Nadrt® matu.
Vhod” matu do kotliku, ale jiz
nevar!

POZNEJTE ZNAME ZLINSKE OSOBNOST!

K¥iZovka

1. Pfijmeni muze, diky kterému se Zlin
stal svétozndmym méstem

2. Architekt, ktery pomohl dnesni
podobé Zlina, se jmenoval FrantiSek
Lydie

3. Obchodni dim v centru Zlina je
oznacovan nazvem

4. Nazev reky protékajici Zlinem

5. Jak se jmenuje zoologicka zahrada
vzdalena asi 10km od centra Zlina

6. Ve kterém sportu, Zlin reprezentuje
tym PSG Berani Zlin

7. Jak se nazyva méstska ¢ast Zlina, ve
které sidli Filmové ateliéry Zlin

N o o ks W N e

Pfipravila: instruktorka A. Stalmachovd

(rozlusténi v pfistim Cisle)

Jazykové okénko

Nasledujici vyroky z fad obyvatel DZR necht
jsou oslavou bohatosti a pestrosti jazyka
¢eského. Smyslem jejich zvetejnéni neni nékoho
zesmésnit, ale spi8 ocenit a vyzdvihnout, jak je
mozné zdanlivé ,obycejné” véci a udalosti
vSedniho dne pojmenovat tak néjak jinymi
slovy. Posud'te sami.

Mné je za krkem nemocno. (Boli mé za krkem,).

Ta trdva je jak od holica. (Pohled na cerstvé posece-
nou travu).

Prijde Pan Jezis? (Bude mse svatd?)
Mé boli zada. Kde? Uprostied nad zachodem.
(Oblast bederni patere).

Ja su né&jak nateplena! (Je mi horko).
Mrnavka obecna! (Klientka ukazala rukou na jablon
obsypanou mnoha drobnymi jablicky).
Pripravila: instruktorka E. Relichova, DiS.
15
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