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Domov,
QO ktery tvofime spolecné

UVODNIK

Vazieni a mili pratelé a pfiznivci Domova pro seniory BureSov.

V dalsim Cisle naSeho zpravodaje Vam rada pfinasim
ohlédnuti za letnim obdobim stravenym v nasem domo-
vé.

Letosni léto jsme se snazili prozit co nejvice na proslu-
néné terase s vyhledem na Zlin &i v pfijemnych zdkoutich
nasi zahrady. Radost z venkovnich prostor nam zkraslily
vysazené truhliky a kytky jsou skute¢nym potésenim pro
oCi i srdce.

Ale nejen s venkovni terasou bylo spojeno nespocet kras-
nych akci, jejichZ cilem bylo zpfijemnit kazdodenni Zivot
nam svérenych klient(.

Prvné jsme si venku vyzkousSeli malovani na platno na té-
ma letni louka a vysledek ohromil ne jednoho z nas. Kras-
né obrazky nas inspirovaly k realizaci vystavy v ramci Dne
otevrenych dvefi, 5.10.2022, probéhne v naSem domoveé
vernisaz vystavy.

Letosni letni pocasi pfimo vybizelo k vyletu ¢i navstévé
zajimavych mist a to se ndm také podatilo. S klienty jsme
navstivili napfiklad poutni misto ve Stipé, kde jsme ¢erpali
pokoj pro nase nitro.

Kazda akce se nesla v duchu uzit si den v pohodé a radosti

a myslim, Ze se nam to dafilo.

V ramci Dne Alzheimerovy choroby probéhlo v nasem do-
mové neformalni setkani s pecujicimi ¢i zajemci o proble-
matiku pravé této nemoci. A bylo to prijemné vzdjemné

sdileni.

Léto je jiz za ndmi a nastaly dny podzimu. | zde je pfed na-
mi nékolik vyzev, na které se tésSime. Mame v planu tanec-
ni dopoledne s baletnim mistrem panem Petrem Veletou,
¢i oblibené navstévy koni Quirinky a Greis, canisterapii

s nami milovanou psi smeckou jezevcikl a dalsi aktivity.

V provozni oblasti jsme se pustili do stavebnich Uprav par-
kovisté, které je u domova a do konce letosniho roku

chceme vymalovat dvé patra v zafizeni spolu s vyménou

podlahovin.

Jsou to vel-

ké projekty,

Vv

které ale prinesou vyssi kvalitu Zivota v naSem domové.

V ramci nasi prace se snaZzime navazovat co nejblizsi vztah
s klientem a navazat spoluprdaci s rodinou a blizkymi klien-
tl. Dékuji timto vSem pracovniklim za jejich nelehkou
praci a rodindm za vstficnost, davéru a vzajemnou spo-

lupraci.

Pfeji nam vSem poklidny podzimni Cas a jelikoz dalsi zpra-
vodaj vyjde aZ zac¢atkem roku 2023, preji vSem krasny cas
Adventu a poklidné proziti vanocnich svatka v kruhu nej-
blizsich.

v

Dékuji Vam za Vasi pfizen.

Novakova Helena, feditelka domova
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OSLAVILI JSME NAROZENINY NASICH KLIENTU

Datum Jméno oslavence Vék Datum Jméno oslavence Vék Datum Jméno oslavence Vék
2.7. LIBUSE 82 2.8. MARIE 86 3.9. JINDRICH 87
3.7, ANNA 39 3.8. VACLAVKA 93 5.5, ANDELA 90
8.7 VOJTECH 76 4.8. OLGA 86 7.9. LUDMILA 712
97 JAROSLAVA 93 4.8. MARIE 86 8.9. MARIE 90
10.7. LIBUSE 85 5.8. MILADA 73 12.9. MARIE 87
16.7. LUDMILA 91 7.8. LUDMILA 92 14.9. VLADIMIR 87
17.7. ANNA 85 7.8. JINDRICH 79 17.9. ZDENKA 85
19.7. MARIE 76 12.8. ANNA 81 18.9. MARIE 97
24.7. ANNA 92 14.8. ALOIS 78 21.9. LIBUSE 88
17.8. JARMILA 80 22.9. MARIE 88
18.8. HEDVIKA 80 29.9. KVETOSLAVA 92
19.8. MILOSLAV 78 30.9. MIROSLAV 69
22.8. ANNA 83 30.9. JOSEF 82
24.8. KVIRINA 74

24.8. IRENA 90
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POHLED STUDENTKY

dovolte mi se v kratkosti predstavit. Jmenuji se Aneta Jand
a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné na Fa-
kulté humanitnich studii. Tfretim rokem studuji bakalarsky
obor socialni pedagogika, a protoZze nemam zvolenou cilo-

vou skupinu, tak si kazdym rokem volim uplné odlisné zafi-

zeni.

V meésicich zafi a fijen jsem nastoupila v rdmci Skoly na
odbornou praxi do Domova pro seniory na BureSoveé. S tou-
to vékovou skupinou jsem nikdy nepracovala, a tak byl pro
mé kaidy moment novym zazitkem. Cekalo mé prvni
socialni setfeni, které probiha pfti pfijimani novych Zadosti,
byla jsem poprvé u besedy pod vedenim aktivizaéni pra-
covnice. Zucastnila jsem se poprvé oslavy narozenin uzi-
vatel(, ktefi se narodili v mésici zafi. Vypomahala jsem u
snidané, provadéné formou ,Svédského stolu” a nesmim
zapomenout ani na prvni nastéhovani nové klientky. Ze za-
¢atku ale u mé prevladala nervozita. Dnes jiz vim, Ze mé
obavy a strach z neznamého byly zbytecné.

| kdyZ jsem vétsinu Casu byla v kancelafi se socidlnimi pra-
covniky, dostala jsem se i do pfimé péce a vidéla s jakou
starostlivosti a péci se personal o klienty stard a déla ma-
ximum pro to, aby byli spokojeni. Seznamila jsem se s mi-
lym pracovnim kolektivem, ktery se snazi svym klientim
udélat zdomova pro seniory opravdovy domov.

Jak jsem jiz zminila, mym obvyklym pUsobistém byla kan-
celdr socidlnich pracovnikl, kde jsem kazdym dnem cer-
pala cenné rady a poznatky, které mi budou pfi budouci
praci v oboru velkym pfinosem. Naucila jsem se zadavat
nové 7zadosti do systému a zjistila, jak funguje jejich
schvalovani. Vidéla jsem individudlni planovani péce a jeji
pfehodnocovani a hlavné jsem zjistila, co obnasi byt so-
cialnim pracovnikem v pobytové sluzbé pro seniory a proto
maji nejenom socialni pracovnici, ale i instruktorky,
pracovnici v péci, zdravotni sestry a vedeni tohoto zatizeni
mUj obdiv a jsem rdda za moZnost poznat, jak to tady
chodi.

Aneta Jand, studentka UTB Zlin, Fakulta humanitnich studii



TERAPEUTICKE PANENKY

Hledate inspiraci na darek pro blizkou osobu
s onemocnénim demence?Mame pro Vas zajima-
vou inspiraci, o které jste mozna jesté neslyseli.

Pfi terapii a provazeni osob s demenci jsou jednim
z vyznamnych pomocniku terapeutické panenky nebo
zviratka (kocka, pes). Mohlo by se zdat, Ze jde o oby-
Cejnou plySovou hracku, ale neni tomu tak.

PFi vyrobé téchto pomucek se kla-
de velky vyznam na pouzity mate-
rial a vzhled (neutralni vyraz ve
tvafi, hmotnost,...). Snahou vzdy
je, aby se terapeuticka pomucka
Co nejvice priblizovala té skute¢né.
Pfidanou hodnotou je mozZnost
vloZzeni nahfivaciho sacku ¢i u
nékterych panenek, moznost vlo-
Zeni tlukouciho srdicka.

A pro€ vubec pfemyslet o vyuziti
panenky &i zvifatka?

Mnohaleté zkuSenosti pfi péci o
osoby s Alzheimerovou chorobou
Ci jinym typem demence ukazuiji,
ze tyto terapeutické pomucky sni-
Zuji uzkost a nejistotu, navozuji
pohodu, spokojenost, zlepSuji ko-

)

V<

munikaci a pfi zavedeni do praxe, pfi aktivizaci ¢i jako
soucast kazdodennich Cinnosti, se stavaji nepostra-
datelnou soucasti tymu v domové, jakym je i nas. Ve
vysledku tedy vyraznym zpusobem zvySuji kvalitu zi-
vota nam svéfenych klient(l. Pokud by Vas tento napad
alespon pfived| k myslence zjistit si vic, muzete se po-
divat napf. Terapeutické panenky pro terapii demence
- APOS BRNO s.r.0.
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Nase vstupni hala je doplnéna novym automatem, ktery bude slouzit klientlim, pracovnikiim a pfichozim navstévam.
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KUFR PLNY VZPOMINEK

U pfileZitosti mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby
se uskutecnilo prijemné neformalni setkani pro pecujici
osoby, pratele, blizké a nemocné touto chorobou. Pfi-
rozenou formou jsme se seznamili, jak se lze s touto za-
kefnou nemoci vyrovnat s laskou, pochopenim a laska-
vosti.

Vzpominky jsou pro nas nedilnou a velmi dlleZitou
soucasti Zivota. Staré predméty, fotografie a viiné vraci
klienta do rliznych obdobi jeho Zivota, potvrzuji jeho

Vzpominka pani Vérky (95 let)

,Stalo se to jesté pred valkou, to mi bylo 8 let,
byla v 1été velka bourka. Do naseho domu uhodil
blesk a nas rodny diim zacal horet. Bylo to velmi
rychlé. Podafilo se ndm zachranit aspon tfi kong,
které mél tatinek pro povoznictvi. To, co nesho-
relo, vzala povodén, ktera prisla s bourkou. Ne-
méli jsme nic, nez ty koné. Bylo to smutné, ale
rodina se zachranila.

Drive si lidé hodné pomdhali. Hned ndm sousedi
nabidli ubytovdni. Pomohli ndm i tatinkovi bratri,
ktefi pro celou nasi rodinu pfijeli a odvezli nds k
Sobé...

Vsichni jsme lidé, je duleZité si vzdjemné pomd-
hat, umét odpoustét a nebyt falesny.”

HIHA PO UCHOVAS
WI‘ONM!I i

identitu a poukazuji na to, Ze jeho Zivot byl plnych za-
jimavych uddlosti.

Prinasime ukazku pokladd, které lIze nalézt v kufru vzpo-
minek.

Republifa ceskostovenskd.
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Vzpominka na skolu, pan Jan (85 let)

Bezirksbehdrde in Méhr.-WeiBkirchen.

ki Heghh ,,UCitel na nas pouZzival rakosku — tou nas pfetahl pies

ruce. Kdy? KdyzZ n¢kdo nedaval pozor, rusil tim, Ze si po-
vidal se sousedem. Dal$im druhem trestu bylo napsat x-
krat (mockrat) vétu na kus papiru. Pfesné znéni nevim, ja
jsem to nastésti nikdy psat nemusel. Taky se chodilo za

zam 22273/ VIfig2.
Cislo

Bescheinigung iiber die nichtjiidische Abstammung.

Osvédéeni o nesidovském rodovém pivodu. Skolu. Tteba kdyz mél byt nékdo zkousSeny. KdyZz jsem
pfiSel domli ze Skoly, nejdiiv se muselo pomoct kolem
T — zvitat, na zahrad¢, na poli, pak az §kolni ukoly. Rodi¢e mé
gboren am . 18: 6. 1920 s B At : nekontrolovali, kdy si ukoly délam. Brali to tak, ze je to
Beraf  Studentd Wohnsts in 10z moje véc, moje povinnost. Obcas jsem dopisoval tkoly az
A e s R ey cecn it o (lo) ve Skole.”
kein Jude
neni Zidem
im Sinne isverordnung vom 4. Juli 1939, Slg. Nr. 136 a. d. J. 1940,
ve smyslt dne 4. Gervence 1939, &fslo 136 Sb. z. a n.z roku 1940,

- iiber die Rechtsstellung der Juden im &ffentlic
o pravnim postaveni Zid# ve vefejném Zivoré.

Diese Bescheinigung wurde auf Grund des § 2 dieser Regierungsverordnung ausgestellt.

Toto osvédéeni bylo vydéno na podkladé § 2 tohoto vlidniho nafizeni.

A i o e e 7.7, 1942
V' Hranicich,

(\’ ( \ \ ‘ Fiir den Bezirkshauptmans)
Vzpominka na skolu Vzpominka na skolu, pani Anna 90 let
Namluvy »Jedny prazdniny — to mi bylo tak 11 nebo 12 let, jsem musela chodit past

kozy. Nebylo pastyfi, tak jsme musely jit past my — déti. Sla jsem, protoZe se
muselo na slovo poslouchat. Na
co se miZe stati, pastvu jsem chodila s kamarad-
kou. Tyto prézdniny byly snad
uplné nejlepsi. Moc rada na né
laska srdce klati. vzpominam. Pro¢? SeSlo se nas
tam tak 13 décek bez dozoru.
Starali jsme se o dobytek, ale
krdsnou mladou kocku, bylo tam veselo. Vylezla jsem na
nejvyssi stromy. Vidét mé otec,
ten by mé setezal! M¢l by strach,
ale jen po ocku. ze spadnu. Taky jsme si povidali,
hodné jsme se nasmali. Ja jsem
chodila past dvé kozy a kuzle.
nez se pak den s noci sesel, Ostatni déti pasly kravy. Jednou
jsme se zapomnéli a kozy nikde
nebyly. Cestou domt jsem bre-
Kocour zlosti za kominem, cela. Bylo jasné, Ze bude zle.
Kousek od domu vidim kozy v 1a-
nu obili, kde spasaly ,zelené*.
kocka s jinym pres vikyre, Doma jsem nic netekla, takZe mi
5 ,»t0% proslo.«

Poslechnéte lidé drazi,

kdyZ starému kocourovi,

Namluvil si stary kocour,

sliboval ji milovani,

Kocka dlouho netrpéla takového klamu

s jinym utekla mu!

vousy svoje jezi,

pres stfechy pryc bézi.
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PANSKY KLUB

Kdyz nasi panové pfilozi ruku k dilu, vysledek je na svété. V rdmci Panského klubu si klienti vyzkouseli brouseni
a natirdni dfevénych hranolkl na vyrobu stojan0 na obrazy, které budou zdobit vernisdz v fijnovém Tydnu
socialnich sluzeb. Pres pocateéni obavy se dilo velmi dafilo, néktefi panové prekvapili svou uméleckou invenci...
S dobrou naladou a nadSenim to jde samo. Tak zase pfFisté.
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HLAVNI POUT K PANNE MARII DO STIPY

V mésici srpnu jsme s nagimi uzivateli navstivili kostel Narozeni panny Marie ve Stipé. ProtoZe klienti projevili pfani
navstivit vyhlagenou Stipskou pout, radi jsme jim prani splnili. Neni divu, pouté k zdzra¢né Madoné do Stipy byly
roz$ifené uz ve 14. stoleti. Jde o krasné marianské poutni misto, které ma svoji atmosféru, své déjiny a je znamenim
hlubokych kofenti viry a zboznosti. Prozili jsme spole¢né krasné svate¢ni odpoledne.
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MAME RADOST Z POHYBU

Stolni tenis je sport, pfi kterém nasi klienti velmi
prekvapili. Tolik energie, koncentrace, technicka
vyhranost - hra, za kterou by se nemuseli stydét
lecktefi o generace mladsi hraci... Zvysujici se Uroven
nasich sportovné nadanych klientl dala podnét na
turnaj smiSenych druzstev se zaméstnanci. Jen za-
méstnanci budou muset zacit trénovat.

10
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MLSAME ZDRAVE

CESNEK

Cesnek a jeho lé¢ivé uginky zna lidstvo uz stovky let.
Vyrazna chut esneku ale nemusi sedét kazdému, je-
ho ucinky jsou ale neocenitelné. Je to antisepticka po-
travina — pfirodni antibiotikum. Plasobi proti bakteriim,
plisnim i virlm, uc€inkuje i proti nékterym bakteriim re-
zistentnim v0c¢i antibiotikim. Vétsina jeho schopnosti
bojovat proti nemocem pochazi ze sloucenin siry, kte-
ré pusobi jako antioxidanty a prospivaji srdci a cé-
vam. Cesnek mirné snizuje cholesterol, pomaha légit
cévni zanéty, pusobi na Fedéni krve a tak snizuje ri-
ziko infarktu a mrtvice. Nejméné Sest strouzku tydné
— v porovnani s konzumaci jednoho strouzku nebo
méné — dokaze vyrazné snizit riziko rakoviny konec-
niku tlustého stfeva, Zaludku i prostaty. Slouceniny
siry vyplavuji karcinogeny z téla. Allicin obsazeny
v Cesneku pfispiva nejen k prevenci rakoviny, ale zpo-
maluje vyvoj samotného nadoru.

Zdrava rada:

LécCivé slouCeniny Cesnek uvolnuje pouze tehdy, je-li
posekany, prolisovany, rozzvykany nebo jinak naru-
Seny, tim se podniti rozpad slou¢enin s obsahem siry
v jeho burikach. Aby se tedy vytvofilo vice Zadoucich
slouc¢enin a uvolnil se jeho IéCivy potencial, ¢esnek
nejdfive posekejte nebo prolisujte a nechte par minut
stat.

Kolik je akorat:
Nejméné strouzek denné.
Spravny nakup:

Hlavicky ¢esneku by mély byt buclaté, s hladkymi a
pevnymi strouzky. Nekupujte levny, snéhobily esnek,
byva béleny a bez chuti. Nedovazeny ¢esnek muze
byt drazsi, ale ma lepSi chut a obsahuje vice Ié€ivych
Zivin. Skladujte jej v oteviené nadobé na chladném,

tmavém, dobfe vétraném misté. NakliCené strouzky
jsou sice méné aromatické, ale stejné zdravé. Tyto
vyhonky posekejte a pfidejte s Cesnekem do vareni.

Na nasem stole mlze byt Cesnek nejen Cerstvy, ale i
suseny, ve formé pradku a také ve formé zeleného
pefi.

Napady:

Potfebujete-li omezit pach ¢esneku, muzete oloupané
strouzky 2 minuty povafit v malém mnoZstvi vody a
osusit.

Ziviny:

Draslik, vapnik, méd, zZelezo, zinek, hofcik, selen,
sirné slouc¢eniny, vitaminy A, B, C a E.

13
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OTISK LETA

Nasi umélci z fad klient( se na vybornou vyporadali s tématem
"otisk [éta". Z velmi prijemného a veselého dopoledne vzesla
spousta uméleckych dél. Pfi pfileZitosti Dne otevienych dvefi
dne 5.fijna probéhne vernisaz obraz(.
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PREDSTAVUJEME

EVA RELICHOVA, VEDOUCI PRIME PECE (lI. ETAZ)

Kdy Té napadlo, Ze bys mohla pracovat v organizaci,
ktera pecuje o staré lidi?

Odpovim mozna v SirSich souvislostech. Uz n¢kdy na
zakladni skole jsem si uvédomila, Ze chci v budoucnu pra-
covat s lidmi (pro lidi). Kdysi jsem chtéla byt prodavacka,
pak ucitelka. Vystudovala jsem maturitni obor obchod-
nice, ale uz beéhem studia jsem dosla k zavéru, Ze ¢isla jsou
sice mi kamaradi, ale tudy ne. Pfihlésila jsem se tedy na
VOS socialni a pedagogickou do Kroméfize. B&hem 3 let
studia se mi nejvice libily odborné praxe u slabozrakych,
a pak pravé u seniord. Mj. jsem absolvovala praxi
v Dennim staciondfi pro seniory. Téma mé absolventské
prace bylo Poskytovani sluzeb seniortim na holesovsku.
To uz byla obrazné feceno ,,ruka v rukaveé”. Béhem studia
na stfedni i vyss$i odborné skole jsem se vénovala ve
volném Case jako animdatorka skupiné dévcat chodicich do
kostela. Tak trochu obdoba skautu. Tedy do skupiny
seniort daleko. Po absolutoriu jsem pracovala jako
socialni pracovnice Krizové pomoci, coz byla pfevazné
prace s lidmi bez pfistfesi, ale méla jsem kancelai vedle
vedouci Charitni pecovatelské sluzby. Vidéla jsem, co
dela, tesi, obcas jsem ,,v peCovce vypomohla a kdyz méla
vedouci odejit do diichodu, pani feditelka mi nabidla misto
vedouci a socialni pracovnice terénni a ambulantni
pecovatelské sluzby. Rozhodovani nebylo jednoduché:

16

zvladnu to? Zvladala jsem, a to 10 let. Pestra i naro¢na
prace. Po 13 letech na charité jsem si fekla, Ze potiebuji

zmeénu. Tak jsem se pfihlasila na vybérové fizeni na pozici
aktivizacniho pracovnika na BureSové. Touto praci jsem si
splnila sviij sen jeste ze Skolnich let.

Cim Té tato prace obohacuje?

Nyni pracuji jako vedouci ptimé péce, prace me¢ napliuje a
bavi. T¢si mé, Ze se pohybuji v tymu pracovnic, kde je i
ochota vzdjemné¢ si pomoct, vnimam lidsky pristup ke
klientim i k sob& navzijem. Stale se u¢im novym vécem,
feSim velice rozmanité situace, n¢kdy i narocné nebo
nepfijemné, ale o tom to je. Doslova §kola zivota.

\% éem je tato przice pro tebe narocna?

soucasti se stal sluzebm mobil a papirova, tist€éna podoba
Mésicniho planu sluzeb. Nikdy nevim, kdy zazvoni telefon
a je nutné néco fesit (nahla indispozice, nemoc, uraz nékteré
z pracovnic — tudiz nutnost okamzitého feseni kdo pfijde do
prace misto ni, telefonaty rodinnych ptislusnikt klientd).
Obcas mé chvilkové ,prevalcuje” pocit, ze potfdd néco
d¢lam, ale vlastné nic hmatatelného za sebou nevidim.

Jak relaxujes?

Jsem kockomil. Takze si po praci rada dopfavam domaci
felinoterapii. Pohladim si nasi Micinu, ,,zablbnu* si s ni



(hravé kot¢). Chodim pravidelné hrat do
kostela na varhany, zpivam ve schole Beati
cantores. Je to zavazek, ale bavi mé to.
Dfive jsem hodné vysivala, ale moje o¢i uz
mi tohle nedovoluji. Rada pracuji na
zahradég. Sly$im, jak hraju, zpivam, kolik se
mi toho podafilo udélat na zahrad¢. Tohle
obCas opravdu potiebuji. Skvélym a
zadoucim vypina¢em mozku od vsednich
starosti je pro mé taky cviceni ve stylu
zumby, koleckové brusle, poslech disco
hith 90. let a turistika, vylety za rlznymi
zajimavostmi. Mam rada veterdny — stara auta,
technické pamatky. No a vylozené si uzivam nedélni
odpoledni pohadku z radia. Nejde mi o ani tak o
obsah pohadky, ale ten relaxing a nékdy i spining
(usnu pfi poslechu). Rada se potkavam s okruhem
znamych na pokec, prochazku, n€jakou akci.

Mas v rodiné nebo v blizkém okoli nékoho, o
koho se staras?

Nikoho takového nemam. Ale mam v osobnim
mobilu nékolik lidicek, se kterymi jsme si navzajem
tak trochu ,,vrby sdilecky*. Vz4jemn¢ si pobrbleme,
poradime, vyslechneme.

Pokud by ses méla rozhodnout, §la bys znovu
pracovat na BureSov?

Ano, Sla bych sem znovu, i kdyz bych asi méla
obavy z velikosti zafizeni.

Je néco, co bys na svém oddéleni rada zménila?
Uf. Mam si zahrat na zlatou rybku? Pak bych si prala
zvysit pocet pracovnic na sménach, zvysit pocet

e

pokojt, kde je jen jeden klient (n¢kdy je opravdu obtizné najit co
nejidealnéjsi dvojici spolubydlicich) a pak by provozu urcité
pomohlo, kdyby sidlila socidlni pracovnice na oddéleni, aby byla
pfimo ve ,,viru déni“. Jsem si védoma toho, ze socialni pracovnice
ma na starosti zalezitosti klientd ze dvou riznych odd.

KdyzZ jsi denné v kontaktu se starS§imi a nemocnymi lidmi,
prremysli§ nad tim, Ze miZes byt jednou v této pozici?
Ano, to jsem si uvédomila uz pii odbornych praxich beéhem studia.

Ani jsem si nestihla nasadit rizové bryle a vytvofit si falesné iluze
o jistoté, ze se stafi vibec doziju a pokud ano, tak v jakém

zdravotnim, finan¢nim, socialnim stavu.

Myslis si, Ze je pro starsi a nemocné lidi dostatek organizaci, ve
kterych je o né dobfe postarano?

Zde vnimam rezervy. StarSich lidi stale pfibyva. Jejich déti, které
by se i mohly o starnouci rodice starat, samy chodi do prace, maji
uZ i ony své zdravotni problémy a omezeni. Casto jsou také
zapojeny do hlidani vnoucat, néktefi prosté preferuji své zajmy a
konicky a také ne vzdy jsou s rodi¢i v harmonickém vztahu. Nékdy
je problémem i vzdalenost jejich bydlisté. A druha ¢ast otazky — je
o n¢ dobfe postarano? To je o lidech. Jako tfeba v nemocnici.
Dobré materialni zazemi neni zarukou spokojenosti seniora.

V ¢em ti tato prace zménila pohled na svét?
Uvédomila jsem si, jak moc rychle ten Cas leti od narozeni do
dospélosti a pak ten plizivy, postupny posun smérem ke staii... a
taky vice vnimam rozmanitost jednotlivych lidskych osudd,
zivotnich ptib&ht a okolnosti, které nas vSechny potkavaly a jeste
potkavat nejspis budou.

Dékuji za rozhovor
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Prekvapeni, UZas, radost, tiché souznéni a vzpominky... to vSe ve tvafich nasich klientd.
Dékujeme za ndvstévu a tésime se na dalsi setkani!
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SNIDANE NA VIDLICKU

Spokojenost nasich klientl je pro nas velmi dllezitd, proto jsme ve Ctvrtek 29.6.2022 nabidli nasim klientim
Domova pro seniory snidani formou "Svédského stolu". Mohli si vychutnat cerstvé suroviny a harmonické chuté
v pfijemném prostredi. Zakladem celé snidané bylo perfektni provedeni nasich Sikovnych kucharek, kterym pat¥i
velky dik. Pro uspéch budeme v této nabidce radi pokracovat.




EZ(SKOVA
S VNOUEATA

/IVOT V DOMOVE

Tolik radosti, tolik mazleni. Nasi &tyfnozi partaci nas
pfisli opét navstivit. A diky nim nespocet usmévl na
tvari.

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu

Ceského rozhlasu ze sbirky Jeziskova vnoucata.
Dékujeme!
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JEZISKOVA VNOUCATA

Dékujeme Jeziskovu vnouceti, pani Mirce, ktera vénovala
nasim klientim terapeuticky padak pro spolecné chvile.
Vnimat a sledovat tolik radosti, Usmév(, spokojenosti a
spolecného Usili, nas vidy ubezpedi v tom, Ze nase prace
ma smysl. A Vy jste toho sou¢asti. DEKUJEME!
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PODPORUJI NAS

Dékujeme Vam vSem, ktefi nam pomahate.
Dékujeme za vstficnost a empatii. Vasi pfizné a

podpory si hluboce vazime.

zlin

Statutarni meésto Zlin

Neinvesti¢ni dotace ze socialniho fondu n:
podporu poskytovani registrovanych
socialni sluzeb pro obcéany
statutarniho mésta Zlina

ve vysi 993 000,- K¢

hranic

Ucelovy pfispévek na provoz k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na dzemi
Zlinského kraje

ve vysi 32 144 620,- K¢

/'0 UHERSKY BROD

Meésto Uhersky Brod

Poskytnuti neinvesti¢ni dotace na Cinnost za
Ucelem poskytovani socidlnich sluzeb obcaniim

mésta Uhersky Brod

ve vysi 28 100,- K¢

~|
gt

OTROKOVICE

Meésto Otrokovice

Neinvesticni dotace na ¢innost za Ucelem
pokytovani socialnich sluzeb obéanlim mésta
Otrokovice

ve vysi 28 600,- K¢

Meésto Vizovice

Neinvesti¢ni dotace na
poskytovani socidlnich sluzeb
ob¢anim mésta Vizovice

ve vysi 23 700,- K¢

| _— -
Q JEZISKOVA
> VNDUEATA

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu,

Vinohradska 12, 120 00 Praha 2
Finanéni hotovost ve vysi 48 840,- K¢

na realizaci projektu "Zviteci navstévy v zafizenich”
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1. Ktery herec hral postavu primaie Sovy v serialu Nemocnice na kraji mésta?
A) Milos Kopecky

B) Ladislav Chudik

C) Josef Vinklar

2. Ktera zpévacka vystupovala ve dvojici s milanem Chladilem?
A) Nada Urbankova

B) Eva Pilarova

C) Yvetta Simonova

3. Jak se jmenoval porad, ktery uvadél Vladimir Dvorak a Jifina Bohdalova?
A) Deset stupnill ke zlaté

B) Televarieté

C) Zpiva celd rodina

4. Jak se jmenoval serial, ktery se odehraval v prodejné potravin?
A) Zena za pultem

B) Tajemstvi prouténého kosiku

C) Maly pitaval z velkého mésta

5. Jak se jmenoval autor serialti Nejmladsi z rodu Hamrt, Muz na radnici, T¢i chlapi v chalupé?
A) Jaroslav Dietl

B) MiloS Macourek

C) Zdenék Podskalsky

6. Ktera dvojice tvofila a vystupovala v divadle Semafor?
A) Jifi Voskovec a Jan Werich

B) Oldrich Kaiser a lJifi Labus

C) lifi Suchy a Jifi Slitr

7. Jak se jmenovala postava, kterou hral v serialu Chalupafi Jifi Sovak?
A) Doktor Cvach

B) EvZen Huml

C) Déda Potucek

8. Jak se jmenoval znamy televizni hlasatel?
A) Milos Fryba

B) Karol Poldk

C) Jaroslav Stercl
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