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UVODNIK

Vazeni a mili pratelé a pfiznivci Domova senior(
Buresov.

Rok 2022 je jiz minulosti a spolecné jsme vstoupili do
prvniho mésice roku 2023.

Zavér minulého roku se nesl ve znameni mnohych pro-
voznich zmén, s cilem zUtulnéni domova, vybaveni no-
vymi pomuckami a doplriky, malovanim a vyménou
podlahovin ve dvou patrech domova. Opravdu mnoho
prace, nad rdmec béznych povinnosti, pro vSsechny ty-
my domova. Jen diky skvélé koordinaci ¢innosti a pla-
novani kazdého dne, se vse zvladlo. Musim podékovat
celému tymu za jeho trpélivost a pili.

Jsme také radi za zvladnuti rekonstrukce parkovisté u
naseho domova a moznost jeho opétovného vyuzi-
vani.

Zavér roku se ale také nesl ve velké skale aktivit a akci
pro nase ddmy a pany a jsem presvédcena, ze vSichni
si nalezité uzili. To bylo cilem a snad se podafilo. Je
tfeba zminit projekt Ceského rozhlasu - JeZiskova
vnoucata, diky kterému zaZili nasi klienti mnoho
okamzikd radosti a Stésti. Dékujeme!

Pokud bych mohla rok 2022 zhodnotit, tak mame za
sebou obrovsky kus prace a je pred nami nové obdobi
a nové vyzvy.

Na zdkladé podané Zadosti jsme v zdvéru roku 2022
ziskali od Nadacniho fondu ABAKUS dvoulety projekt
(2023 -2024) na zavadéni paliativni péce (PP) v nasem
domové. S tim bude spojena velkd Skala vzdélavani
pracovnikll pfimé péce, nastavovani metodik, spolu-
prace s odborniky v oblasti paliativni péce a jeji vlastni
realizace v praxi. Ukol velky, ale vnimame pravé oblast
PP za velmi potrebnou.

V prvnim ¢tvrtleti roku 2023 pokracujeme také v ma-
lovani pokoja klientll a spole¢nych prostor ve zby-
vajicich tfech patrech.

Domov,
kteryj tvofime spolecné

Mohla bych dlouze pokradovat v nastinéni nasich
planl a vizi, to ale neni tfeba. O viem budete opét
prabézné informovani na nasich webovych strankach
nebo socidlnich sitich.

Dékuji VSEM podporovateldm a darciim, ktefi nds
v roce 2022 podpofili finanéné, vécnymi dary ¢i jen
dobrym slovem. Velmi si toho vaiime a DEKUJEME!

At je rok 2023 rokem naplnénym zdravim, dobrem a
vzajemnou toleranci.

Dékuji Vam za Vasi prizen.

Novétovi Helesa

reditelka domova
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OSLAVILI JSME NAROZENINY NASICH KLIENTU
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Datum Iméno oslavence VBk Datum Jméno oslavence Viék Datum  Iméno oslavence Vek

1.10.  JANA 82 3.11. KAREL 77 3.12. JINDRISKA 100

7.10. JOSEF 76 5.11. ANMNA 96 6.12. MILADA 93

8.10.  MARIE 83 5.11. FRANTISEK 83 8.12. JANA 78
10.10.  EVA 79 g2.11. JINDRISKA 94 9.12. BOZENA 94
11.10.  STEPANKA a0 11.11: VERA 73 9.12. JIRINA 76
12.10.  vACLAV 84 13.11. EVA 87 10.12. MARIE 39
12.10.  LUDMILA 82 20.11. SONA 95 15.12. ALENKA 86
17.10.  ZDENKA 93 o Bl B LUDMILA a1 18.12. MILUSE 79
19.10.  VLADISLAY 79 28.11. BOZENA 79 22,12, VERA 95
27.10. DAGMAR 76 28.11. CESTMIR 71 29,12, JANA 76
30.10.  EVA 89 I —
30.10. ANMA Bl = V8em nasim milym oslavenciim piejeme

v§e nejlepsi, hlavné zdavi, Stésti a mnoho dalSich
spokojenych dni.

Sté narozenimy, jsou vidy | pfilefitosti k zamySlenl a wy-
jadreni ucty ke star. Toto krasné jubileum, kterého se nase
klientka, pani lindfiska, dofila 3. prosince, jsme spoledné
oslavili = deny rodiny. Poprat pfijela take statutarni na-
méstkyné hejtrmana Zlinskeha kraje Hana Anfincova a ve-
douci krajského edboru socidlnich vilcl Tomds Bernatik, za
Magistrat mésta Zlina pani Klara Cufikova.

Naje oslavenkyné, panl
lindfitka, rozdavala radost,
nechybély ani slzy dojeti.
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ZLINSKY ANDEL 2022 X

Socialni odbor SM Zlin udéluje kazdoro¢né ocenéni
Zlinsky andél. Proto i v roce 2022 mohl kdokoli z fad
verejnosti nominovat socidlniho pracovnika i
pracovnika v socidlnich sluzbach, ktery vynika
prikladnym  vztahem ke  svému povolani,
profesionalitou a obétavosti v(ici tém, o které pecuje.

Za Domov pro seniory BureSov byly v lonském roce
nominovany dvé nase kolegyné, pani Erika Souskova a

sle¢na Markéta Sachova.

K nasi velké radosti, obé damy
v prosinci 2022 ziskaly
titul Zlinsky andél a z
celkového poctu 5 oce-
nénych, smérovali dva '
,andélé” pravé k nam.
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Jsme pysni, Ze mame mezi
sebou ANDELY a dékuje-
me jim za jejich ptiklad.

\



TESILA JSEM SE NA USMEVY

Je pondéli 5:30 rano, zvoni mi budik. Probouzim se do
sychravého listopadového rana s pocitem, co mé dnes
ceka... prvni den praxe v Domové pro seniory na
BureSové ve Zliné. Jako absolventka Stfedni zdra-
votnické sSkoly ve Zliné pro mne praxe v socidlnim
zafizeni nebo v nemocnici neni nic nového. Presto tro-
chu obavy mam, na ,,BureSov” jdu poprvé.

Zacindm v 7 hodin, seznamuiji se s kolektivem vSeobec-
nych sester, s novym prostfedim, s klienty domova,
s pracovni ndplni a rozvrhem dne. VSichni jsou velmi
mili a napomocni, vSe je mi hezky postupné predve-
deno a vysvétleno. A co teprve klienti: seniofi, panové
a pani jsou mili a usmévavi. Je vidét, Ze i pro né je to ja-
kési zpestteni, vidét novou neokoukanou tvar.

Postupné ze mé zacina padat prvotni stres. OsvéZuji si
navyky ze stfedni Skoly a nové teoretické poznatky
nabyté v prlibéhu semestru na FHS UTB. Vidim, Ze
jsem si misto pro mou prvni praxi v ramci prvniho se-

mestru vybrala dobfe. TésSim se na dalsi dny tady v
domové pro seniory, tésim se na Usmév a vdék milych
klientd. A moZna i na budouci spolupraci v podobé
studentské brigady.

Tereza Fojtikova

Studentka 1. rocniku oboru Vseobecné osetrovatelstvi,

Fakulta humanitnich studii Univerzity TB ve Zliné
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MILA JEZISKOVA VNOUCATA = ynoutata Sl o
Moc dékujeme Vam vSem, ktefi jste posilali i nosili darky a prinaseli : : N, LY
jste nasim klientim radost. Dékujeme Vam, Ze jste se postarali :
o krdsné okamtziky, které jsme mohli s nasimi klienty pfi pfedavani
darkl od Vas sdilet.

Dékujeme Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu za Uzasny projekt
Jeziskova vnoucata, ktery nadélil mnoho radosti nasim klientim
a umoznil jim zazivat pocit Stésti. Dékujeme za mozZnost komunikace
s darci, jejichZ radost z obdarovani pro nas byla ¢asto velmi dojemna.

~ "Piejsi a v&F".... Spole&nost IRESOFT
se stala JeziSkovym vnoucetem a
splnila velké spolec¢né prani. Mame
kouzelnou zvoni¢ku a nyni staci

. zazvonit a prat si. Dékujeme.

|




Jednim z UZasnych Jeziskovych vnoucat je také pani Eva, ktera
osobné pripravila a prinesla doma vyrobena tésta na vanocni
cukrovi. A my jsme se ihned dali do dila. Dékujeme.

Prali jsme si cimbdl a vysledek predcil nase
ocCekavani.. Odpoledne s UZasnou cimbalovou
muzikou Vinar. A to vSe diky Janicce ElSikové z
Jeziskovych vnoucat. Zazitek je mnohdy vic nez
vécny darek. Dékujeme.

Dalsi JeziSkovo vnouce, které nas ohromilo svou
velkorysosti. Pani Monika darovala nasim klientdm krasny
Betlém po své babicce a soucasné prinesla pro mlsné
jazycky Cerstvé dobroty ze zabijacky. Ta viiné vazné stala za
to a chut jesté vic. Kombinace neobvykla, ale vysledek
perfektni. Dékujeme.

KdyzZ prejici a velkorysa Janicka spini prani velké
pani Jané a to v podobé LETU BALONEM, tak
vysledkem musi byt radost a pocit Stésti u obou.
Dékujeme, Ze jsme mohli byt pfi tom.
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HUDBA A TANEC JSOU LEKY, KTERE NIKOMU NEUBLIZI

Dopoledne plné energie, tance, radosti a hudby. Slova ,,nem(zu” a , nejde to“, neexistovala. Tane¢ni mistr a cho-
reograf Petr Veleta dokazal roztancoval vSechny pfitomné. Velkym prekvapenim byla osobni gratulace pana
Velety nasi klientce, pani JindFisce, kterd 3. prosince oslavila 100 let, a jejich spoleéné taneéni sélo. Usmévy,
rozzarené odi i slzy dojeti a radost vSech pritomnych, byla tou nejkrasnéjsi odménou.
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MIKULASSKA NADILKA

Zvonéni zvonecku se rozléhalo po Domové a upo-
zornovalo na pfitomného Mikulase, dva certy
a andilka. Laskavy Mikulda$ rozdaval s andélem
sladkou nadilku z prouténé n(se i drobnym
hfisSnikim, a tak o radost, Usmév a rozzarené oci
nebyla nouze ani v pokrocilém véku.

Dékujeme Fakulté humanitnich studii UTB ve Zliné
za vyslani Mikulase, certl a andéla.
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VANOCNI PRANI

Vanoce jsou svatky lasky, viry a nadéje. Snazime se délat si vzajemné radost. | my jsme chtéli potésit. Jako prekvapeni jsme
vytvofili vanoc¢ni pfani s fotografiemi nékterych nasich klient(, které mohli rozeslat svym nejblizSim.
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ZIVOTV DOMOVE  \{J cesoromen
Umazleni, zvédavi a hravi pejsci nase klienty vidy potési. Veselé vrténi ocaskU G J E Z I S H DVA

upozorfiuje na radost z lidské pritomnosti - kazdopadné ve spoleénosti nasich

psich kamaradu neni o legraci nouze. :.:,: U H [] U EATA
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ZIVOT V DOMOVE Q Q JEZISKOVA
VNOUCATA
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PROJEKT NADACNIHO FONDU ABAKUS

Domov pro seniory Buresov, p.o. se v fijnu 2022 pfi-
hlasil v ramci vyhlasené vyzvy do projektu Nadacniho
fondu ABAKUS pod ndzvem Paliativni péce v poby-
tovych socidlnich sluzbdch pro seniory.

V rdmci druhého rocniku vyzvy (realizace projektu
v letech 2023 -2024) se hledalo 15 pobytovych zafizeni
pro seniory v celé CR s cilem nastavit a zavést zde pa-
liativni péci.

Vzhledem k tomu, Ze nas velmi zajima téma dopro-
vazeni klientl v zavéru Zivota, spoluprace s rodinou,
umeéni komunikovat i o tézkych tématech, ke kterym
zavér Zivota patfi, zvySovani kvality Zivota nasich klien-
tl ve vSech Zivotnich obdobich, je oblast paliativni pé-
Ce pro nas velkou vyzvou, do které jsme se radi zapojili.
Jednalo se o vypracovani projektu a po ndsledném vy-
béru do finalniho kola, Ustni obhajobu vlastniho pro-
jektu. S velkou radosti jsme pfijali ozndmeni jiz o sa-
motném postupu do findlnich pohovor(, coz pro nds
byl velky uspéch. Pfihlaseno bylo 48 organizaci, vy-
brano mélo byt 15.

Finalni pohovor probéhl 23.11.2022 ve velmi pfijemné
atmosfére a nastalo tydenni ocekavani vysledk, kdy
jsme s celym tymem skryté doufali v Uspéch.

30. listopadu rdno jsme obdrzeli informaci o vybéru
naseho domova a musim fict, Ze jsme byli naplnéni
velmi pfijemnym pocitem radosti, ale soucasné pokory
a velké zodpovédnosti, protoze je pred nami velky kus
prace. Prace, kterd nebude jednoduch3, ale ma velky
smysl a je velmi potrebna.

Vyzva nabizi finanéni prostredky ve vysi az 1,3 milionu
korun pro organizaci (pficemz nas domov je ziskal
v maximalni vysi) a doplfiuje ji propracovany systém
vzdélavani, ktery vedou odborni partnefi NF ABAKUS -
Centrum paliativni péce a Sue Ryder (jedna se o kurzy
ELNEC, Komunikace v paliativni péci, Poskytovani pa-
liativni péce, Nastavovani principl paliativni péce, aj.).
Zapojeni umozni nasemu domovu mit koordindtora
paliativni péce, proskolit své zaméstnance a ve spo-
lupraci s mentorem zavést dalsi postupy pfimo na miru

18
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MADACMI FOND

nasi organizace. V pribéhu programu bude uplatnéna
dosud vznikla dobra praxe, ktera bude dale rozvijena.

,5ama vnimam, Ze dokaZzeme v nasem domoveé
poskytovat dobrou oSetfovatelskou péci, umime
pecovat "o télo", nabizime pestrou Skalu aktivit,
hodné se snazime posouvat dal. Chybi nam ale jedna
z nejdllezitéjSich oblasti péce, nezbytna pro kvalitni
Zivot az do zavéru. A to, umoznit vétsiné nasich klien-
tl zemfit tam, kde to znaji, kde pecujici znaji je, maji
je radi, kde se citi bezpetné, prosté doma. Umoznit
klientim proZzit zavér Zivota v doprovodu blizkych, ro-
diny. To jsou vzajemné velmi obohacujici okamziky.
Prvotné narocné, tézké, ve vysledku ale dllezité pro
uzavreni jiz prozitého Zivota. Nikdo z nas jesté ne-
umiral, nezazil tyto okamziky, ale mozna vime, jak
bychom si to prali pravé my. A to bychom chtéli doprat
i nam svéfenym klientdm. To se chceme naucit i v na-
Sem domové a byt v tom co nejlepsi. Nebude to jisté
jednoduchad cesta, ale rozhodli jsme se na ni vstoupit
a chceme jit timto smérem. Jsme také velmi radi za
podporu naseho zfizovatele, kterym je ZK, ktery
vnima oblast paliativni péce za dllezitou soucast
nabizené sluzby”.

Novébové. Helesa

Krasny napad od rodiny jedné z nasich dam -
kniha vzpominek na rok 2022. Mozna skvéla




CIBULE

Cibule je neodmyslitelny zéklad mnoha pokrm( po celém
svété, stejné jako oblibeny doplnék saldtd nebo pfi
nakladani. Je to také skvélda ptrirodni medicina. Nékteré
druhy mizZeme skladovat prakticky po celou zimu aZ do
jara, a tak je tato hojné se vyskytujici zelenina vlastné
malou jistotou, Ze si vidycky mUzeme uvafit za par korun
skvélou polévku pro zahtati nebo pripravit sladky lécivy
sirup na kasel pro déti. Plvodnich druht cibule existuje po
celém svété nepreberné mnoizstvi. Cibuli kuchyriskou
péstuji farmari po celém svété v mnoha odrldach, barvach
i tvarech. Klasicka kuchyriska cibule maze byt Zluta, bila
nebo cervena, ale také kulata, plossi, hruskovita.
Rozsifenym a oblibenym poddruhem je cibule Salotka, ktera
ma jemné&jsi chut.

Zdravotni pfinos vyuziti:

Cibule obsahuje stejné jako Ccesnek latku allicin
s antibiotickymi ucinky, diky niZ po staleti nasla Siroka
uplatnéni jako pfirodni medicina. Je to provéreny lék na
potize s hornimi cestami dychacimi a pfi kasli. Idedlni je
napriklad cibulovy ¢aj nebo sirup z cibule. S medem je
hojné uzivana v ramci lidového lécitelstvi pti nachlazeni a
bolestech v krku. Stava cibule obsahuje fytoncidy, latky
s antibiotickymi Ucinky. Z I1ékarského hlediska je hlavni uziti
cibule nejen pfi nachlazeni, ale také pti nechutenstvi,
arteriosklerdze, potizich zazivani, vysokém krevnim tlaku,

zdnétech dutiny Ustni a hltanu. Sirnaté slouceniny pUsobi
bakteriostaticky a obsazené flavonoidy a fytoncidy
protizanétlivé. V lidovém lécitelstvi pozitivné ucinkuje i na
astma, zanét mocového méchyre, cukrovku, zacpu i
bodnuti hmyzem. Cervena cibule snizuje kiehkost cévnich
stén. Diky obsahu fytoncid( a silic pfiznivé ovliviiuje traveni
a obranyschopnost organismu. Drazdivy ucinek cibule je
dan éterickym olejem obsahujicim organicky vazanou siru.

Ziviny:

Kromé silic (allin, allicin), cukrd a mineralnich soli obsahuje
vitaminy C, B1, B2, E, zelend nat pak ve vysoké mife
provitamin A.

Je zajimavé, Ze i pres znaCnou aromati¢nost je rozkvetla
cibule vyznamnou pastvou pro vcely.
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NAS NOVY SALON KRASY

Upravili jsme prostory naseho kadernictvi a véfime, Ze tady se nase ddmy budou citit
skvéle.




PANSKY KLUB - TURNAJ V KUZELKACH

Kazdy z nasich sportovct méj ,svij“ styl, své provedeni hodu kouli. Pfesto, Ze byly na pohled styly velmi rGizné,
vSichni panové hazeli velmi dobfe. Turnaj v kuZelkach si pfijemné uzili, fandili si navzajem, také si spole¢né
popovidali a zasmdli se. Vitézi patfi blahoprani a ostatnim ucastniklim podékovani za aktivitu.
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PODPORUJI NAS

Dékujeme Vam vSem, ktefi nam pomahate.

Dékujeme za vstficnost a empatii.
Vasi pfizné a podpory si hluboce vazime.

DZ&AWVM

Iresoft s.r.o., Cejl 37/62, Brno

IRESOFT

ABAKUS
nadacni fond zakladatel( Avastu,
Praha 4, Nusle, Pikrtova 1737/1
Nadacni prispévek 1 300 000 K¢.

aebha
KileS

NADACNI FOND
Nadacni pfispévek ve vysi 1.300.000 K¢.

Essity Czech Republic s.r.o.,
Sokolovska 100/94, 186 00 Praha 8

& essity

Sluzby NONSTOP s. r. 0.,
Holeckova 875/55, Smichov, 150 00 Praha 5

VI SKLENARSTVI
NONSTOP®

M. G.P.spol.sr. 0.,
Kvitkova 1575, 760 01 Zlin

AV o
W\
N\ e

TZMO Czech Republic s.r.o.,
Vlastibofska 2789/2, 193 00 Praha 19

TZMO

Ersch Mepubise
o i L L

CHRISTEYNS s.r.o.,
Vitovska 453/7, 742 35 Odry

€ CHRISTEYNS

Pavel Trnkal,
Podlesi 111/4945, 760 05 Zlin 5

Jarmila Trnkalova,
Podlesi 111/4945, 760 05 Zlin 5

Lenka Dohnalikova,
Stitného 408/16, Praha 3

MUDr. Hana Hanikova,
Vinohradska 856, 687 61 VIénov

22
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Statutarni meésto Zlin

Neinvesti¢ni dotace ze socidlniho fondu n:
podporu poskytovani registrovanych
socialni sluzeb pro obcany
statutdrniho mésta Zlina

ve vysi 993 000,- K¢

WASTEX, spol. s r.o.,
Osvobozeni 1378, 769 01 HoleSov

hranic

Ucelovy ptispévek na provoz k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi
Zlinského kraje

ve vysi 32 144 620,- K¢

Meésto Uhersky Brod

Poskytnuti neinvesti¢ni dotace na Cinnost za
ucelem poskytovani socialnich sluzeb ob¢anim

meésta Uhersky Brod

I'O UHERSKY BROD

ve vysi 28 100,- K¢

—
g

OTROKOVICE
Meésto Otrokovice
Neinvesti¢ni dotace na ¢innost za Ucelem
pokytovani socialnich sluzeb obéanlim mésta

Otrokovice

ve vysi 28 600,- K¢

Meésto Vizovice

Neinvesticni dotace na
poskytovani socidlnich sluzeb
obc¢anim mésta Vizovice

ve vysi 23 700,- K¢

Perfect Distribution a.s.,
U Spalovny 4582/17, Prostéjov

™ Perfect
@ Distribution

Chen shuping AZHIL

| s R

Q JEZISKOVA
> VNOUCATA
Nadaéni fond Ceského

rozhlasu,
Vinohradska 12, 120 00 Praha 2

&

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.,
Nové Sady 996/25, 602 00 Brno
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