
 

 
 
 
 

Žádost o spolupráci 

 

Vážená paní/vážený pane ……………………., vážení příbuzní 

 

Nová životní etapa, kterou začínáte v našem Domově, může být z počátku velmi náročná a složitá.             

Pro usnadnění adaptace a správné nastavení péče potřebujeme informace z Vašeho života, především           

o Vašich zájmech, zvyklostech, radostech a způsobu života. 

 

Informace požadované v tomto formuláři jsou pro naše pracovníky velkou pomocí při práci a komunikaci 

s novým klientem. Čím podrobnější informace týkající se zvyklostí, preferencí, zálib, i nelibostí získáme, 

tím vyšší je míra porozumění a pochopení ze strany personálu.  

 

Také povědomí o významných životních obdobích a událostech z minulosti nám pomáhá lépe porozumět 

našim klientům a chápat jejich reakce. Tato skutečnost je o to významnější, čím menší jsou možnosti               

a schopnosti klienta verbálně komunikovat a hovořit o své osobě, přáních a potřebách. 

 

Prosíme Vás tedy o vyplnění následujícího dotazníku. Pokud nezvládnete formulář vyplnit sám/a, zapojte 

do vyplňování své rodinné příslušníky nebo blízké. Jakékoliv dotazy z Vaší strany Vám ochotně zodpoví 

naši sociální pracovníci. 

 

Moc děkujeme za Vaši pomoc. 

 
 
 

Helena Nováková 
ředitelka Domova pro seniory Burešov 
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Jméno a příjmení: 
 
Datum a místo narození: 
 
Rodiče: 
Matka (jméno, povolání): 
 
 
Otec (jméno, povolání): 
 
 

Dětství (končí ukončením ZŠ) 
Sourozenci (jména, rok narození, pořadí) 
 
 
 
 
 
Starost o sourozence, mezi sourozenci 
 
 
 
 
 
Jak to doma vypadalo (kde jste bydlel/a, dům, okolí domu) 
 
 
 
 
 
Povinnosti doma, oblíbená/neoblíbená činnost 
 
 
 
 
 
Výchova (co se nesmělo, maminka vždy říkala, rady od rodičů) 
 
 
 
 
 
Vůně spojené s dětstvím 
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Oblíbené jídlo, pití (kdo připravoval, kde se jedlo, s kým) 
 
 
 
 
 
 
Oblíbená hudba, knihy, časopisy, zvířata 
 
 
 
 
 
Jak to vypadalo ve škole (kde byla škola, jak daleko, pan/í učitel/ka, spolužáci) 
 
 
 
 
 
 
Prospěch, ocenění ve škole 
 
 
 
 
 
Co jste dělal/a ve volném čase 
 
 
 
 
 
 
Náboženství (chodil/a jste do kostela, vyznání) 
 
 
 
 
 
Na co z dětství rád/a vzpomínáte 
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Špatné vzpomínky z dětství 
 

 
 
Mládí (od ukončení ZŠ do svatby) 
Volba povolání (studium, střední škola, vyučení) 
 
 
 
 
Svoboda (v oblékání, slova – noviny, časopisy) 
 
 
 
 
 
Povinnosti – vzdělávání, zaměstnání, povinnosti doma 
 
 
 
 
Oblíbení herci, zpěváci 
 
 
 
 
 
Aktivní činnost – v klubech, sportu, kultura 
 
 
 
 
 
Ukončení vzdělání 
 
 
 
 
Nástup do práce, první výplata, první dovolená 
 
 
 
 
 
První láska (jak jste se poznali, první rande) 
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Vojenská služba 
 
 
 
 

Dospělost (od svatby do odchodu do penze) 
Práce (pracovní povinnosti) 
 
 
 
 
 
 
 
Svatba (partner, žádost o ruku, plánování svatby, foto) 
 
 
 
 
 
 
 
Manželství (první radosti a starosti, bydlení) 
 
 
 
 
 
 
 
Děti (kdy se narodily, jména, výchova, studium, zaměstnání) 
 
 
 
 
 
 
 
Přátelství v dospělosti 
 
 
 
 
 
Zdraví (operace, nemoci) 
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Trávení volného času (kultura, hudba, sport, zájmy) 
 
 
 
 
 
 
 
Politika 
 
 
 
 
 
 
 
 
Víra, náboženství 
 
 
 
 
 
 
 
Co Vás v dospělosti nejvíce pozitivně/negativně zasáhlo, „ztráty“ v dospělosti (v zaměstnání, v rodině, ve 
vztazích) 

 
 
 
 
 
Stáří (od odchodu do penze do současnosti) 
Odchod do penze (předčasný, řádný, pozdější) 
 
 
 
 
 
Co se změnilo (ztráta povinností, radost/smutek, co mi chybělo) 
 
 
 
 
 
Nová role (babička, dědeček) 
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Nové povinnosti (vnoučata, zahrada atd.) 
 
 
 
 
 
Bilancování: 
▪ nejšťastnější období v životě – oslavy, děti, vnoučata, domácí mazlíčci  
 
 
 
 
 
▪ co bylo obtížné – odchod partnera, dětí atd., jak se teď cítím, jak se mám) 
 
 
 
 
 
Co bylo pro Vás v životě velmi důležité? 
 
 
 
 
 
Co bylo ve Vašem životě zdrojem štěstí? 
 
 
 
 
 
Co Vám teď dělá radost? 
 
 
 
  
 
 
 
Je něco, čeho se v současné době nebo do budoucna obáváte? 
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Kdo je pro Vás oporou v těžkých chvílích? 
 
 
 
 
 
 
 
Když mi nebude dobře, přeji si, aby…. 
 
 
 
 
 
 
 
Jaké máte plány (na co se těším, co mě baví, co budu dělat) 
 
 
 
 
 
 
 
A co bude dál? Co bych si přál? 
 


