
    

DIETA 9 - TVAROH DIA

JÍDELNÍ LÍSTEK NA TÝDEN OD 17.10. DO 23.10. 2022 

KLADENSKÁ PEČENĚ, MÁSLO

CHLÉB, OKUREK SALÁTOVÝ

23.10. HOUSKOVÉ KNEDLÍKY CHLÉB, RAJČE

ČAJ S CITRONEM
ČAJ S CITRONEM

POLÉVKA MASOVÁ S KAPÁNÍM

POMAZÁNKA SOJOVÁ S MRKVÍ 1)DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILKOVÝM KRÉMEM PAŠTIKA S PEČENÝM MASEM, MÁSLO

ROHLÍKY 2)SMAŽENÝ HERMELÍN, OPEČENÉ BRAMBORY RAŽENKY BRAMBOROVÉ

TATARSKÁ OMÁČKA DIETA 9 - CHLÉB
21.10.

POLÉVKA HOVĚZÍ VÝVAR S DROBENÍM

BÁBOVKA VEPŘOVÁ SVÍČKOVÁ PEČENĚ SÝR LUČINA, MÁSLO

KAKAO, ČAJ
ČAJ S CITRONEM

ČAJ S CITRONEM

A SÝREM, KOMPOT MERUŇKOVÝ CHLÉB TOUSTOVÝ, PÓREK

KAKAO, ČAJ
ČAJ S CITRONEM

ČAJ S CITRONEM
POLÉVKA CIZRNOVÁ S RAJČATY

ZÁVIN TVAROHOVÝ ZAPEČENÉ TĚSTOVINY SE ŠUNKOU, ZELENINOU POMAZÁNKA TUŇÁKOVÁ S VEJCI

22.10.

DIETA 9 - CHLÉB

LAKRUMÁČEK

ROHLÍKY

ČAJ S CITRONEM
POLÉVKA DROŽĎOVÁ S TĚSTOVINOU

ČAJ S CITRONEM
ČAJ S CITRONEM

POLÉVKA HRSTKOVÁ

BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT A ZELENINOU, KOMPOT MÍCHANÝ

DIETA 2 - RAJČE

VEPŘOVÉ RIZOTO S TARHOŇOU

CHLÉB SLUNEČNICOVÝ, RAJČE

DIETA 9 - DŽEM DIA, MÁSLO DIETA 2 - CHLÉB

ČAJ S CITRONEM
POLÉVKA VLOČKOVÁ

SÝR MOZZARELLA, MÁSLO

BÍLÁ KÁVA, ČAJ, HORKÝ OVOCNÝ NÁPOJ

17.10.

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

BÍLÁ KÁVA, ČAJ

BÍLÁ KÁVA, ČAJ

ROHLÍKY

DIETA 9 - CHLÉB

DIETA 9 - CHLÉB

19.10.

ČAJ S CITRONEM

POLÉVKA ZELENINOVÁ S HLÍVOU ÚSTŘIČNOU

VEPŘOVÁ ZBOJNICKÁ PEČENĚ

RÝŽE, ZELNÝ SALÁT S KŘENEM

DIETA 2 - VEPŘOVÁ PEČENĚ NA KMÍNĚ

VLOČKOVÁ KAŠE S KAKAEM

ČAJ S CITRONEM

20.10.

ROHLÍKY

BÍLÁ KÁVA, ČAJ

PÁTEK

POMAZÁNKA S ČERVENOU ŘEPOU 

18.10.
VAŘENÉ VEJCE, FAZOLOVÉ LUSKY NA SMETANĚ

BRAMBORY

DIETA 2 - HOVĚZÍ DUŠENÉ

POMAZÁNKOVÉ MÁSLO S AJVAREM

STŘEDA

ČTVRTEK

ČAJ S CITRONEM

KUŘECÍ KYTKY PEČENÉ

DIETA 2 - HOVĚZÍ NA PROTLAKU

ČAJ S CITRONEM

MED, MÁSLO HOVĚZÍ CIKÁNSKÁ PEČENĚ, TĚSTOVINY

Informace o konkrétních alergenech obsažených v pokrmech a nápojích jsou k dispozici v kanceláři nutriční terapeutky a kuchyně.

ŠŤÁVA Z ČERSTVÉHO 

OVOCE

POMAZÁNKA 

ŠUNKOVÁ, CHLÉB

ČAJ S CITRONEM, 

MOUČNÍK
TVAROH OVOCNÝ

OVOCNÝ HORKÝ 

KOMPOT

CAPUCINO JOGURT DIA

OVOCNÉ PYRÉ

BANÁN

PUDING MIX

OVOCNÁ KAPSIČKA

MLÉČNÁ KEUPICE

PAŠTIKA, CHLÉB

SOBOTA

NEDĚLE

BÍLÁ KÁVA, ČAJ, MINERÁLNÍ VODA

ROHLÍKY

POMAZÁNKA DRŮBEŽÍ

DIETA 9 - CHLÉB

Změna jídelníčku vyhrazena. Seznam alergenů, obsažených v podávaných pokrmech a nápojích, je k dispozici v kuchyni.

Ředitelka domova: Zdravotní dozor – nutriční terapeut: Tvorba jídelníčku:
Helena Nováková Lenka Malinová Lenka Malinová, Iveta Gavendová


