¥ OfSID ‘€202 MIudoy ‘uljZ TO 09/ ‘v88Y¥ nosaing ““o-d ‘Auojusas oid enocwoq sidose)



~/

UVODNIK
Mili pfatelé a pfiznivci Domova senior( BureSov.

Myslim, Ze jsme vSichni jiz plni oekavani jarnich slunec-
nych dn, které nas naplni tolik potfebnou energii. Prosté
slunicko a jeho paprsky délaji divy.

Jak jsme v naSem domové protzili prvni ¢tvrtinu roku 20237

Probéhlo nespocet akci a nékteré z nich si v Buracku pri-
pominame. Jsem rada, Ze jsme mohli klientdm nabidnout
krasné zazitky.

S velkou Ulevou a pocitem spokojenosti jsme dokonili
malovani pokojli a spolecnych prostor. Véfim, Zze se nam
podarilo dat naSemu domovu ,novy kabat” a celkové jej
zUtulnit. Pracovnici jednotlivych pater si zvolili barevné
odstiny a téma, v jakém své chodby ladit. Tak mame nové:

patro: levandulové
patro: makové
patro: pivorikové
patro: kopretinové
patro: sluneénicové
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Vsem pracovnim tym0m (at uZ je to pfima obsluzna péce,
oSetfovatelska péce, uklid, udrzba, kuchyné) patfi velké
podékovani, protoze nékolik mésicli se neslo v duchu
stéhovani, organiza¢nich zmén a zejména nikdy nekoncici
vzajemné komunikace, bez které bychom celou akci
nezvladli. Dékuji za Vase velké nasazeni a trpélivost, kterd
byla nékdy nezbytna. Dékuji vedoucim pracovnikim za
koordinaci a schopnost reagovat na zmény, které
prichazely kazdym dnem.

S novym rokem jsme také odstartovali nas dvoulety projekt
v nastavovani paliativni péce. V rdmci projektu jsme ziskali
odborného mentora, ktery nds bude po celé obdobi dvou
let provazet, podporovat a pomahat nam. Od dubna
zahajujeme proces vzdélavani pracovnikG. Nékteré
seminare budou probihat v nasem domové, za jinymi
budeme jezdit do Prahy. Ale i to muiZe byt velkou pfile-
Zitosti poznat kolegy z jinych domovd, nachazet inspiraci a
preddvat si vzajemné dobrou praxi.

Tym pracovnik( pivorikového patra zacal sérii vzdélavani
na téma Biograficky model péce. Hlavnim cilem je poro-

zumét historii nasich klient a na zakladé tohoto poznani
poskytovat na ,miru Sitou” péci s Uctou a respektem.
Vérim, ze spoleéné jdeme spravnou cestou. Neni jedno-
ducha a pfim3, ale o to vic nds snad bude tésit jeji vysle-
dek.

To vSe jen je mala vysec z toho, co je za ndmi.

Dékuji vSem blizkym, ktefi se béhem mésice unora zapojili
do dotaznikového Setfeni a jejich odpovédi jsou pro nas
potiebnou zpétnou vazbou. Kazdd nova myslenka, podnét
¢i kritika nds posouva dal. Vysledky budou zverejnény na
nasich webovych strankach.

Dékuji celému tymu domova za jejich odhodlani, elan a
kazdy i nepatrny kricek posouvat nasSi péci dal. Viem
rodinam a blizkym dékuji za jejich prizen. Velmi si toho
vazim.

UZijme si krasny c¢as jarnich dn(.

Helewa Novébovd

feditelka domova

Domov,
QQ kteryj tvotime spolecné
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OSLAVILI JSME NAROZENINY NASICH KLIENTU
Unor Biezen

Datum Jméno oslavence Vék Datum Jméno oslavence Vék Datum Jméno oslavence Vék
8.1. VERA 80 2.2. JOSEF 89 2.3. LUDVIK 84
10.1. MARIE 87 3.2. JOSEF 80 4.3. HELENA 81
10.1. LIBUSE 90 4.2. ZDENKA 69 11.3. PETR 68
13.1. JAN 88 9.2. ZDENKA 87 12.3. MARIE 84
13.1. ANEZKA 79  13.2. JOSEF 67 16.3. ANNA 83
18.1. MARIE 77  15.2. LUDMILA 78 17.3. JANA 79
21.1. ALENA 77  16.2. EMILIE 86 18.3. MARIE 76
23.1. ANDELA 95  17.2. OLGA 80 18.3. VLADIMIR 76
25.1. ZDENKA 75  17.2. OLGA 79 19.3. MARIE 79
30.1. MARIE 87 17.2. MIROSLAV 73 23.3. KVETOSLAVA 92
30.1. LIBUSE 82 17.2. ANNA 96 28.3. JOSEFA 83
19.2. JARMILA 84 -
22.2. FRANTISEK 89
24.2. BOZENA 89
24.2. RUZENA 97
25.2. JINDRISKA 88
27.2. JOSEFA 90
27.2. MARIE 101
28.2. ANNA 79

\; ‘o d ’
Obdivuhodny Zivotni elan miZeme denné -
vnimat u pani Marie, ktera 27. Unora oslavila X2 A & ﬁ'{ — *
Uzasnych 101 let. Atmosféru vyznamnych narozenin o *ﬂﬂ -
dokresloval vyborny dort, Sampariské, mnoho dark( a krasné .
kvétiny. | pfes nelehky Zivot je pani Marie svym zaloZenim optimisticka a s velkou pokorou rada

vzpomina na své mladi. K dlouhé radé gratulanti se pripojila feditelka domova Helena Novakova,
naméstkyné hejtmana Zlinského kraje Hana Ancincova a za primator mésta Zlina Jifi Korec.
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BIOGRAFICKY MODEL PECE

Jiz v ivodnim slovu jsem zminila, Ze tym jednoho
patra sluzby Domova se zvlastnim rezimem se roz-
hodl vstoupit na novou cestu a tim je pojeti péce na
zdkladé znalosti biografie klienta. Pokud mluvime o
holistickém pojeti péce, jak bychom se chtéli v
nasem domové naucit a nasledné poskytovat, tak
myslime péci, kterd je zamérena na celistvou bytost
s zZivotnim pribéhem. Chceme hledat cesty k tomu,
aby nasi klienti dostali to, co skutecné potrebuiji.

Prace s biografii seniora ptindsi zménu do péce v
tom, Ze se zabyvame celym Zivotem seniora a nema-
pujeme pouze obdobi stafi, coz je sou¢asna zvyklost

ve sbéru informaci. Vysledkem je tzv. pokladnice
informaci pro péci o seniora v jakémkoliv stadiu regrese.
Biografii mizeme délit na aktivni biografii, kdy se na
tvorbé podili sam senior a pasivni biografii, ktera je

tvofena na zdkladné informacnich zdroji rodiny,
znamych, persondalu a dokumentace. Shirame
informace z celého Zivotniho pfibéhu seniora,
mapujeme  détstvi, mladi, dospélost a stari.

(Prochazkova, 2019).

Nejvyssim cilem v prdci s biografii je porozumét Zivotni
historii nasich klient(, jejich potfebam a pocitim a na
zakladé tohoto poznani poskytovat adekvatni a "na
miru Sitou" pédi s Uctou a respektem. Privodcem na no-
vé cesté je nam od unora tohoto roku PhDr. Eva Pro-
chézkovd, PhD., z Erwin Bohm Institutu, ktera nas doka-
zala skvéle motivovat a nadchnout a jiZz nyni se téSime

na dalsi dubnové setkani.

Pfi ziskavani potrebnych informaci velmi ocenime spo-
lupraci s rodinami, protoZe nékteré informace jiz od
klientl neziskdme. Budeme radi za Vasi otevienost a
spoluprdci, pokud se na Vas nasi pracovnici obrati.
Pevné vérim, Ze nas cil je spole¢ny a tim je spokojeny
klient, pfijimany s jeho individualitou.

Drite ndm palce

Helewa Novitovd

reditelka domova
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QO JEZISKOVA
= VNOUCATA

JEZISEK STALE PLNI PRANI

Pani Simona, dalsi z JeZiSkovych vnoucat, splnila prani
pana Ivana a to prostfednictvim Skoly kouzel s Jirkou
Hadasem. Vsichni pfitomni, a Ze jich bylo, mohli
nakouknout do tajemného a magického svéta kouzleni.
Uzasna akce, pfi které se viich velmi dobfte bavili, néco
se priucili a hlavné si uzili spoustu radosti a legrace.

Projekt byl realizovan za pomoci Nadacéniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova vnoucata.

DEKUJEME!

PEEE ELRE
R
4243444546
148495051

Macadni fend
Ceskiho rozhlasy
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FASANKU, FASANKU...

Fasanku, fasariku, uz je ta namale,

jako tej rosenky, na zelenej travé.

U7 sa fasank krati, uz sa nenavrati,

staré baby lajl, Ze sa nevydaja.

Fasanku, fasanku, zeleny kruspanku,

nebudu ta nosit enom do fasariku.

Na konci fasariku, kdo nemad galdnku,

uz ju mét nebude, protoze plst bude.
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,PODIVEJ, CO DOKAZU"

Ve spoluprdci s FHS UTB Zlin jsme se zapojili do mezigeneracéniho vytvarného projektu ,,Podivej, co dokazu®, jehoz autorkou
je ing. Lenka Vyhlidalova. Myslenkou projektu je ukdzat, Ze vék je jen Cislo, které v uméni nehraje roli. Nase damy pred
sebou mély naro¢ny ukol, kterého se zhostily se cti a vznikla nddherna dila, kterd jsme mohli obdivovat na vernisazi ve
foyer FHS UTB ve Zliné dne 22.2.2023. Po dobu jednoho mésice budou kresby ke shlédnuti v aule fakulty a ndsledné budou
vystaveny v nasem domové. TéSime se!
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Podivej,
co dokazu

Mezigeneradm
suivarny
projeki







Jiz tradi¢ni ,Snidané na vidlicku“ se na svatek Sv. Valentyna naklonnosti a Ucty. Podékovani patfi uzasnym kolegynim
nesla v duchu vsudypritomnych srdicek a samotné pfipra-  z kuchyné, které tuto prekrasnou valentynskou snidani

vené dobroty ze zeleniny a ovoce pripominaly svatek lasky, pripravily. Vybér byl velky a vsichni si pochutnali.
<
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KLOBOUKOVY PLES

Damy i panové, ktefi oceni romanticky modni styl, méli
moznost v prlbéhu meésice Unora shlédnout vystavu
klobouk(l. Byla umisténa ve vestibulu domova a byla vy-
vrcholenim Kloboukového plesu, na ktery se klienti pocti-
vé pfipravovali. V ramci mésicniho programu se uskutec-
nila beseda o historii noSeni kloboukd, vyrobnich techno-
logiich a materidlech, ze kterych se klobouky vyrabéji.
Nasledovalo tvoreni malych klobouckl roztodivnych tva-
rd a barev, které si ddmy pfipravovaly na ples. Ten se stal
nevsednim zazitkem. Elegantni damy v okazalych zdobe-
nych klobouckach, panové dbajici na etiketu a vyzdobeny
sal, kterym znély tény hudby, vyzyvajici k tanci. Vse se
neslo v pfijemné atmosfére. Nechybélo vystoupeni mazo-
retek, pestra tombola, smich ani slzy dojeti.
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" ~ ‘O JEZISKOVA
Z\VOT V DOMOVE £ yygucana

Umazleni, zvédavi a hravi pejsci nase klienty vidy potési. Veselé vrténi
ocaskll upozornuje na radost z lidské pritomnosti - kazdopadné ve
spolecnosti nasich psich kamarad( neni o legraci nouze.
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MUZIKOTERAPIE S HANKOU

DuleZité je si uvédomit, Ze hudba nepUsobi jen na lidské ucho, ale i na celé télo, ovliviiuje

— srdecni rytmus, krevni tlak, svalovy tonus, dychani, motoriku. Zvuky pfirody navozuji

pfijemné pocity a vzpominky. Klienti se snizenou pohyblivosti ¢i nékterym typem demence

poslouchaji hudbu, vnimaji jednotlivé nastroje, jako je: destova hdl, tibetskd misa, Ustni

harfa, Samansky buben, koncova pistala a jiné perkusové ndstroje. Muzikoterapie prinasi uvolnéni napéti, pomaha zvysovat
pozornost, zlepSovat kognitivni funkce, zapomenout na starosti a zvednout ndladu. Proto je soucdsti nasich aktivit.




/IVOTV DOMOVE @ fsan

Dékujeme Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu, Ze pomohl
zrealizovat nadherné setkani pro nase klienty. Spole¢né sdileni
okamZikll radosti, Stésti, i moZnost pomazlit s Quirinkou
a Greis, je vidy krasnym zaZitkem pro vSechny.
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LEVANDULOVE PATR!

Pfi poslechu a zpévu zndmé pisné Levandulova nasi
$ansoniérky Hany Hegerové, bylo slavnostné pokiténo
nase |. patro na Levandulové patro. Je stylové
vyzdobeno obrazy této znamé I|éCivé rostliny, kterd
dokaze nejen uklidnit, ale i zlepsit naladu. Jiz od
pradavna se uZiva ke zklidnéni Uzkosti a stresu a na
podporu traveni nebo pfi poruchdch spanku. Na3
"kiest" prvniho patra probéhl se viemi nalezitostmi.
Pani feditelka prestfihla fialovou stuhu a odhalila
dekorace na sténé s portrétem Hany Hegerové,
doplnénym ¢asti textu jeji pisné. Zavér patiil sladké
teéce. Poddaval se levandulovy ¢aj a levandulova
babovka.

Pfejeme vSem obyvateldm, ale i pracovnikiim, aby se
jim na Levandulovém patfe libilo.




Budes md, levandul
N :Ii':.:ti“_‘\ LJ‘C] L’L’.ﬂf:lr.. cel

Famozné, nadherné
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MEZINARODNI DEN ZEN

Mezinarodni den Zen se u nas nesl v duchu pohody, ismévu na
tvari, pestrosti kytek a prani, dobrot pro misné jazycky ¢i salonu
krasy pro nase damy.
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PODPORILI NAS

Vsem darcim a podporovatelim v roce 2022 dékuje-

me za vstricnost.

Vasi pfizné a podpory si nesmirné vazime.

Iresoft s.r.o., Cejl 37/62, Brno

IRESOFT

ABAKUS
nadacni fond zakladatel( Avastu,
Praha 4, Nusle, Pikrtova 1737/1
Nadacni prispévek 1 300 000 K¢.

aeba
KileS

NADACNI FOND

Nadacni pfispévek ve vysi 1.300.000 K¢.

Essity Czech Republic s.r.o.,
Sokolovska 100/94, 186 00 Praha 8

¢e> @ssity

Sluzby NONSTOP s. r. 0.,
Holeckova 875/55, Smichov, 150 00 Praha 5

VI SKLENARSTVI
M) NONSTOP®

M. G.P.spol.sr. 0.,
Kvitkova 1575, 760 01 Zlin

NI\
WS\
N e

TZMO Czech Republic s.r.o.,
Vlastibofska 2789/2, 193 00 Praha 19

TZMO

Czech Republic

v of @ TZWD GROUP

CHRISTEYNS s.r.o.,
Vitovska 453/7, 742 35 Odry

€ CHRISTEYNS

Pavel Trnkal,
Podlesi 111/4945, 760 05 Zlin 5

Jarmila Trnkalova,
Podlesi 111/4945, 760 05 Zlin 5

Lenka Dohnalikova,
Stitného 408/16, Praha 3

MUDr. Hana Hanikova,
Vinohradska 856, 687 61 VIénov

22
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Statutarni meésto Zlin

Neinvesti¢ni dotace ze socidlniho fondu n:
podporu poskytovani registrovanych
socialni sluzeb pro obcany
statutdrniho mésta Zlina

ve vysi 993 000,- K¢

WASTEX, spol. s r.o.,
Osvobozeni 1378, 769 01 HoleSov

hranic

Ucelovy ptispévek na provoz k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi
Zlinského kraje

ve vysi 32 144 620,- K¢

Meésto Uhersky Brod

Poskytnuti neinvesti¢ni dotace na Cinnost za
ucelem poskytovani socialnich sluzeb ob¢anim

meésta Uhersky Brod

/'0 UHERSKY BROD

ve vysi 28 100,- K¢

]
Bt

OTROKOVICE

Meésto Otrokovice

Neinvesti¢ni dotace na ¢innost za Ucelem
pokytovani socialnich sluzeb obéanlim mésta
Otrokovice

ve vysi 28 600,- K¢

Meésto Vizovice

Neinvesticni dotace na
poskytovani socidlnich sluzeb
obc¢anim mésta Vizovice

ve vysi 23 700,- K¢

Perfect Distribution a.s.,
U Spalovny 4582/17, Prostéjov

® Perfect
@ Distribution

Clen skupiny AGEL

—_— N

Q JEZlSISUVA
2* VNOUCATA
Nadaéni fond Ceského

rozhlasu,
Vinohradska 12, 120 00 Praha 2

Y,
&

CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.,
Nové Sady 996/25, 602 00 Brno

23
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Podporte nas, kdyz nakupujete

Mame novinku! Zapojili jsme se do projektu q IVt

Fliknd a pomahe

Kazdym nakupem na internetu nam ted muzZete pomoci a nezaplatite pfi tom nic navic.
Staci si do prohlizeCe pfidat jednoduché rozsifeni — givtiho Pomocnika.

Bude za vas hlidat vSechny zapojené e-shopy a pokud néktery z nich navstivite, pfipo-
mene vam moznost podpory a vy si v ném uz jen zvolite, koho chcete podpofit a dal bude-
te nakupovat, jak jste zvykli. Jak na to:

= Pfidejte si do prohlizece jednoduché rozsifeni od GIVTu - Pomocnika. Ziskate ho zde:

https://givt.cz/aplikace .
+ Pfihlasit [ Wytvafit et

q I V t POMOCHIK JAK TQ FLINGLIE OECHODY DORGANIZACE BLOG]

Klikri a pomahej

Pridejte si GIVTiho Pomocnika do prohlizece!

Jednoduché rozsifeni vaseho prohlizece, diky kterému pfi nakupovani uz
nikdy nezapomenete udélat dobry skutek.

»  Pfi navitéve e-shopu vas upozormi, Ze miZete pomahat.
+ Pomocnik je zdarma a zcela bezpedny.

» Nezpomaluje chod poditade a neobsahuje reklamy.

D

PRIDAT GIVTIHO POMOCNIKA X Vysild: 108 Youlube

MiMORADMA DENNT HABIDHA

= AZ budete nakupovat, Pomocnik se objevi na e-shopech, které s GIVT.cz spolupracuiji.
Vly si v ném jen zvolte, koho chcete podpofit.

= Nakupte si, jak jste zvykIi.

Nakupovat se da i anonymné, takze pokud nechcete, nemusite se nikam registrovat.
A mUzete o této moznosti Fici i svym prateliim.

Dékujeme za podporu! "~

Vydava Domov pro seniory BureSov, pfispévkova organizace, BureSov 4884, 760 01 Zlin. Ctvrtletnik.
Tel.: 605 363 291, e-mail: kolinkova@dsburesov.cz. Neprodejné.



