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UVODNIK

Vazieni a mili pratelé a pfiznivci Domova pro seniory BureSov.

Mam velkou radost a soucasné prozivam pocit
zodpovédnosti, Ze Vas mohu pozdravit v Uvodu prvni-
ho ¢isla naseho zpravodaje v roce 2022.

K 1. lednu 2022 jsem byla jmenovana Radou ZK na
pozici reditelky domova, kde jsem po 14 letech
vystridala Ing. Vlastimila Zaydlara. V oblasti socidlnich
sluzeb nejsem novackem, protoze péci o seniory se
pro mne srdecni zaleZitosti. Presto, Zze by se mé pUso-
beni vdomové mohlo zdat pro nékoho kratké, tak mé
vnitfni pocity jsou zcela jiné. Za poslednich 5 mésic(
se podafil velky kus prace a to je zasluhou celého ty-
mu. VZdyt dobrou sluzbu déla dobry tym a bez néj to
nejde. Je skvélé mit vedle sebe spolupracovniky, kteri
berou svoji praci zejména jako poslani, s cilem sluzby
lidem, jeZ nasi pomoc potrebuiji.

V jarnich mésicich probéhlo vzdélavani persondlu. Na-
Sim cilem bylo sezndmit se s metodou Validace, kterd
klade dlraz na specificky pfistup ke klientim
s demenci. UCili jsme se ,,obout boty nasich uzivatelQ
a projit se v nich”. DalSimi tématy byla Reminiscence

— vzpominkova terapie, Demence v obrazech i

zpusoby komunikace. Kazda oblast prinesla mnoho
vyzev a novych podnétd.

V oblasti aktivizace klientl jsme zahdjili pravidelné
canisterapie a hypoterapie, nastavili spole¢né mésicni
oslavy narozenin klientd, zrealizovali nékolik hudeb-
nich vystoupeni, vyletd i spolecnych ,cukraren” a
v mnohém navazali na obdobi pred ,COVIDEM”, Jsem
moc rada, Ze se nas domov vratil do ,normalniho”
Zivota a nasSi uZivatelé mohou v mnohém prozivat
krasné okamziky.

Je pfijemné opét vnimat u nasich uzivatell a jejich

blizkych pocit jistoty, pohody a spokojenosti.

Dékuji viem kolegim za jejich laskavou odbornou
péci o klienty. Rodindm dékuji za projevenou daveéru.
Nam vSem preji neutuchajici nadseni pro nasi sluzbu
a dostatek sil prekonavat prekazky, které se ve snaze
budovat néco dobrého ¢asto vyskytuji.

VSem nam preji krdsné letni dny. UZijme si Cas
odpocinku a dovolenych a ¢erpejme energii do

dalSich dnf, které jsou pred nami.

Novakova Helena, feditelka domova
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OSLAVILI JSME NAROZENINY NASICH KLIENTU

Datum Jméno oslavence Veék Datum Jméno oslavence Vék Datum Jméno oslavence Vék
14.  EMILE 91 45 IVAN 75 Z'g‘ SPE?EANA gi
14.  MARIE 83 55 JANA 79 -©.

44.  MILOSLAVA 76 75 HANA 83 — ksl o
84.  LUDMILA 87 95 MIROSLAV 79 Sz ANEALS et
9.4.  JAN 96  13.5.  FRANTISKA 70 LTRSS e
10.4.  PAVEL 75 13.5. ZDENKA 85 Ll MARIE -
12.4.  JIRINA 78 145,  ZDENKA 90 LS, U .
14.4.  JANA 73 155.  JOFIE 78 R e
14.4.  JITKA 83 165 ° JIRINA 74 Laddi i -
15.4. DRAHOMIRA 89  185.  JANA 81 Lo, Elhalla o
17.4.  MARIE 93  185.  JOSEF 84 L £
18.4.  MAYA 91 255,  LUDMILA 92 20 A e
19.4.  KAREL 95 305  BOZENA 93 2, AR 7%
21.4.  MARIE 84 315  JARMILA 89 2l VS 2
22.4.  RUDOLF 72 23l EOAANA <k
na IDENKA o 26.6.  BOZENA 69
e AREE oc 28.6.  PAVIA 77

29.4. JAROSLAVA 87

VYZNAMNYCH 101 LET
WM\

Spolecné jsme oslavili krdsnych 101 let jedné
z nasich dam, pani Ludmily. Mezi gratulanty
nechybéla feditelka domova Helena Novéakova
a tym pracovnik(, ktery pani Ludmile pomaha
v kazdodennim Zivoté. Bylo zfejmé, Ze pro fa-
du z nich neslo jen o formalni splnéni povin-
nosti, ale projev osobniho vztahu. Za mésto
Zlin pfisli poprat zastupci Odboru socialnich
véci. Nechybél nadherny a vyborny dort, do-
bré jidlo, Sampariské, skvéld nalada a spoustu
darka.

I my se pripojujeme ke gratulantim a prejeme
hodné zdravi, spokojenosti, laskyplnou péci

a jeSté mnoho hezkych dni!
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DOBROU SLUZBU DELA PROFESIONALNI TYM

V mésicich duben — kvéten 2022 probéhlo v nasem
zafizeni odborné vzdélavani pracovnikll poskytu-
jicich pfimou péci. Cilem akreditovanych seminar
bylo Iépe pochopit nase klienty, vnimat specifika li-
di s demenci a byt otevieny novym vécem, diky
kterym muUzZeme zlepSovat kvalitu jejich Zivota.

Mezi tématy, kterym jsme se v ramci vzdélavani vé-
novali, byla Reminiscence, Validace a Demence

v obrazech.

Pod pojmem REMINISCENCE si mame vybavit praci se
vzpominkami, a to formou rozhovorl se starsim clo-
vékem, vybavovani udalosti na rlzna témata doty-
kajicich se pribéhu jeho Zivota (détstvi, mladi, skola,
prace, zajmy, uddlosti), jeho drivéjsich aktivit a ziskanych
zkusenosti. Dulezitym pomocnikem jsou vhodné pod-
néty jako fotografie, dokumenty, nastroje, archivni hud-
ba, predméty z domacnosti, pracovni naradi, modni
doplnky, filmy,.. apod). Reminiscenéni metody, aktivity,
programy Ci projekty jsou dnes béZznou soucdsti prace se
starymi lidmi. Zivotopis, biografie ¢&i Zivotni pFibéh stejné
jako reminiscencni rozhovor je povaZzovan za vychodisko
individualizované péce a o to nam jde. Skupinova re-
miniscence je zafazovana mezi aktivizacni ¢innosti stejné
jako spole¢né vareni tradi¢nich jidel. Vytvareni vzpo-
minkovych krabic ¢i kuffik( patfi k zajimavé nabidce u
osob s demenci. Vyuzivani reminiscence pfispiva ke zlep-
Seni kvality sluZeb pro seniory. Jde o metodu snadno do-
stupnou s rychlym efektem. Staci jen vénovat starym li-
dem chvili ¢asu, byt vnimavy a naslouchat jim.

VALIDACE podle Naomi Feil usnadiiuje porozuméni
lidem se syndromem demence. Jedna se o specifickou
komunikacni metodu umoznujici pecujicim lépe po-
rozumét lidem s demenci a zmirnit tak pfipadny stres,

nervozitu ¢i agresivitu. Validace je metoda usnadnujici

komunikaci s velmi starymi a dezorientovanymi lidmi.
Klade si za cil vcitit se do proZivani starého, dezo-
rientovaného ¢lovéka, vstoupit do jeho vnitfniho svéta,
akceptovat ho takového jaky je a vyjadfovat mu uctu.

Skvéla lektorka, pani Maria Wirth, byla pro vSechny
pfitomné velkou inspiraci a dikazem, Ze lidem s de-
menci je tfeba nejprve porozumét a az poté muize-

me lépe pochopit divody jejich projevl a chovani.

Lektorka Maria Wirth

Semindf Demence v obrazech mél za cil pochopit
svét lidi s demenci, odbourat predsudky a nejistotu pfi
praci s lidmi s demenci, odstranit bariéry v komunikaci a
naucit se resit kazdodenni situace. Diky nékolika kratkym
filmlm zachycujicich bézné situace, které denné pro-
Zivdme a feSime se svymi klienty (oblékani, strava, hy-
giena, vychazky apod.), jsme se ucili pfibliZit se klientdm

a byt dobrymi privodci jejich Zivota.
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UNOROVA NAVSTEVA PANA HEJTMANA

Hejtman Zlinského kraje a jeho naméstkyné pro socialni oblast ¢erpali moudrost

Je krdsné naslouchat moudrosti ve stari, vnimat velkou pokoru a dobrosrde¢nost. Pravé to jsme mohli
na vlastni kUzZi prozit spolu hejtmanem ZK Radimem HoliSem a ndaméstkyni pro socialni oblast pani

Hanou Ancincovou, ktefi pfrisli poprat pani Ludmile k poZzehnanym 103. a pani Marii ke 100. naro-
zeninam.

Myslim, Ze kazdého pritomného slova obou nasich dam zahrala u srdce a uvédomili jsme si, Ze Stésti
a radost se ¢asto nachazi zcela jinde neZ ho hleda soucasna mladsi generace.
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TANECNI TERAPIE S PANEM VELETOU

Pan Veleta v dubnu roztancil cely nas domov! Dle pana Velety, ktery je svou profesi byvaly baletni tane¢nik,
do jeho slovni¢ku nepatfi slova ,nemazu” a ,nejde to". Jeho osobnostni kouzlo a charisma vykouzlilo Usmév
na tvari naprosto vSech pfitomnych dam a pana.

Moc dékujeme za Uzasny zazitek.
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CERVNOVA NAVSTEVA PANA HEJTMANA

Dne 30.6.2022 nas poctili ndvstévou hejtman Zlinského kraje Radim Holis, statutdrni naméstkyné hejtmana
Hana Ancincova a vedouci odboru socidlnich véci Mgr. Tomas Bernatik pfi pfileZitosti oslavy vyznamného jubilea
nasi uzivatelky, kterd oslavila 20.6.2022 neuvéfitelnych 101 let! Jesté jednou blahoprejeme!

NASE JIDELNA OPET ZNI ZIVOU HUDBOU

Diky $ikovnym prstam, profesni odbornosti, trpélivosti a vstficnosti mistra pana Cerného, mame po
nékolika letech opét funkéni pianino a tésime se z jeho vyuziti. Soucasné jsme v jidelné vytvofili
novy prostor, ktery je mistem pro spole¢na hudebni setkavani.
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Z NOHY NA NOHU

Jsme soucasti mésta Zlin a proto jsme se v ramci 700.
vyroci prvni pisemné zminky o mésté radi zapojili do
akce "Z nohy na nohu" https://znohynanohu.cz
projekt/

V pribéhu dvou dnll jsme vyzkouseli Boty co vidi! Boty
co mluvil Boty co slysi! https://znohynanohu.cz
projekt/

Pro nékoho uUsmévné okamziky, pro nds zajimavy
zazitek a moznost byt pfi tom.
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ZAHRADNI TERAPIE




ZAHRADNI TERAPIE

Zakoupili jsme pro nade klienty poho-
dinou zahradni houpacku. Houpani ak

tivuje centrum rovnovahy, navozuje po- 33 _ ple- _ " . - B ~
. b ,__ .ﬂp;’/-'.

cit klidu a pohody.

: I~'

It
Na houpalce se da cestovat Casem a &3 !‘:*

vratit se do détskych let nebo jen tak re- '\ "‘A_L_H:[_
laxovat, ale hlavné je mozné uZit si,- 4 ) =

spoustu legrace.
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MLSAME ZDRAVE

Borlivky jsou jednim z mala druhG ovoce, které
muzeme sbirat pfimo v lese a jedinou skute¢né
pfirozené modrou potravinou v pfirodé. Jsou sice
malé, ale %2 hrnku obsahuje témér 2 g vlakniny,
stejné jako krajicek celozrnného chleba. Boruvky
obsahuji hodné antioxidantu, které mohou pomoci
v prevenci rakoviny, srdeénich onemocnéni, chorob
oCi, ztraty paméti a spousty dalSich zavaznych
zdravotnich problému. Maji vice antioxidant nez 40
dalSich testovanych béznych druhl ovoce a zele-
niny. Rostlinna barviva s antioxidacnimi ucinky, diky
kterym jsou borivky modré - flavonoidy zvané
anthocyaniny, chrani pfed nemocemi srdce, rakovi-
nou, slepotou a ztratou paméti spojenymi se star-
nutim. Stejné jako pfibuzné brusinky jsou borlivky a
borGvkova Stava vynikajici na prevenci infekci moco-
vych cest. Je to diky antioxidantim epikatechindm,
které zabranuji bakteriim pfilnout na stény mocové-
ho méchyfe. Vlaknina navic €ini z borivek ucinny
prostfedek proti zacpé.

Boravky konzumuijte radéji Cerstvé, protoze tepelna
uprava ni¢i cenny vitamin C. Abyste télu prospéli co
nejvy$§im mnozstvim antioxidantu, jezte i bezinky a
cerny rybiz, které maji jesté vyssi antioxidacni ucin-
Ky, nez maji bortvky.

Kolik je akorat: 72 hrn-
ku borGvek odpovida
jedné porci ovoce.
Denné snézte dvé
porce ovoce rlznych
druh.

Vybirejte suché, buc-

laté a voriavé bobulky, nepomackané. Mély by byt
ojinéné stfibfité bilym povlakem. Pokud jsou trochu
scvrklé nebo nevypadaji svéze, nejsou Cerstveé.
Jemné potfeste vanickou, plody, které se nepohybuji
volné, jsou pfezralé Ci zkazené. Na pFezralé ovoce
ukazuje také obarvené dno vanicky. Bortvky omy-
vejte tésné pied podanim.

Napady: Cerstvé borlvky, omyté a osusené, zamraz-
te, abyste je mohli pouzit do palacinek ¢i muffind bé-
hem zbytku roku.

Borlivky mlzete pfidat do citronady. Do tvofitek na
led vioZte par bobulek, naplite je citronadou a
zmrazte. Do sklenice citronady pak vymacknéte par
kostek.

Ziviny: Vlaknina, antioxidanty, vitamin C, Zelezo

Promeéena nasi vstupni haly
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Clovék ma potebu sdilet to, co proziva, o
¢em sni... Sdilime od détstvi az do konce Zi-
vota, a to riznymi zpisoby. Nejcasteji slovy
— feci, telefonatem. Neni tomu davno, kdy
obyvatelim BureSova v dobé zakazu na-
vstév pomohly v kontaktu s jejich blizkymi
1 prostfedky moderni techniky (WhatsApp,
Skype). Pisemna forma sdileni je dnes uz
(bohuzel?) mén¢ casta — pokud odesilatelem
neni napf. ufad, banka apod.

Na 2. etazi probéhl rozhovor s nasi
klientkou Anickou H., kterd je v pisemném
kontaktu (klasicky dopis psany rukou
v obdlce se zndmkou) se svou kamaradkou.
Nic zvlastniho, feknete si. Pani Anicka se
seznamila s kamaradkou, kterd se jmenuje
také Anna, uz v prvni
tiidé obecné skoly. Psal
se tehdy rok 1936.
Sedély spolu i v jedné
lavici jako spravné ka-
maradky. Hodné toho
spolu zazily. Jejich cesty
rozd¢lila vlastné 2. Své-
tova valka. Pani Anicku
odst¢hovali k pfibuz-
nym do Vidné. Po név-
ratu do domoviny na-
staly jiné starosti (vyucit
se, zalozit rodinu...)
Podafilo se ji ptes znamé
lidi ve svém okoli ziskat
adresu pani Anny, ktera
se prestéhovala do Ostravy, kde bydli doposud.

V pisemném kontaktu jsou uz cca 60 let, 1 kdyz je
pravdou, Ze s prestavkami. Naposledy se osobn¢ vidély
asi pred 40 lety. Co si spolu pisi v dopisech? Radosti,
novinky z rodinného Zivota, starosti, bolesti, obavy.
Pani Anicka fekla, Ze si uvédomuje, Ze uz se spolu
nikdy neuvidi osobné. Divodem je jeji tézka vada
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Vérné kamaradstvi

zraku, vek 92 let a vzda-
lenost obou kamaradek. I
pfes zdravotni komplikaci
si nase klientka piSe dopisy
sama, jen odpovéd od jeji
kamaradky ji musi né¢kdo
piecist. Ale jak nase pani
Anicka uvedla, maji si toho
tolik jesté co napsat.

Na zavér malé zamysleni:
kdy jste naposledy, milé
ctenarko/mily ctenafi,
dostal/a rukou psany dopis? A kdy jste sama/sam
néjaky dopis napsal/a? Poté&sil takovy dopis? Mate
n¢jaky dopis schovany? Mate vibec doma jesté
dopisni papir? Jakou hodnotu ma dnes poStovni
znamka na dopis? Papir Casem zezloutne, pismo
vybledne, ale hezké vzpominky zlstavaji.

Vedouct piimé péct
Eva Relichové



PREDSTAVUJEME

LENKA MALINOVA, NASE NUTRICNI TERAPEUTKA

Jsi_jedind pracovnice, kterd pracuje v _nasem domové od
jeho vzniku. A jak té zndm, tak vérim, Ze tady zistanes
pracovat aZ do dichodu. Které obdobi tady pro tebe bylo
nejkrdsnéjsi?

Ano, to je pravda, trosku zavzpominam. Nastoupila jsem
tenkrdt do Domova dlichodcli Gottwaldov na Buresové
v pondéli 4. zafi 1984, hned po skole.
Byl to novy domov, kde se dokon-
Covaly teprve stavebni Upravy.
Domov byl slavnostné otevien
7.12.1984 a 10.12. se sem stéhovali
prvni obyvatelé z Domova dichodci
v Lukové. Jako jedini jsme ve srov-
nani s ostatnimi Domovy dichodci
méli pouze dvoullzkové pokoje,
zdravotnické zafizeni na vysoké
urovni, na kazdém pokoji dorozumi-
vaci zafizeni. V domové byla zubni
ordinace, rehabilitacni mistnosti
s nejmodernéjsim vybavenim fyzikal-
ni a vodni terapie, télocvi¢na a mist-
nost pro pracovni terapii. Taky tady
bylo kadernictvi a knihovna. Kapacita
domova byla plvodné pro 180 mist,
o spokojenost obyvatelll se staralo 50 zaméstnancd.
Nejkrasnéjsi obdobi bylo pro mé pravé tyto zacatky, kdy
jsme zafizovali domov modernim nabytkem, kuchyn veske-
rym zafizenim, navazeli vlastim autem prvni zboZi. Jako
prvni jidlo se tady v kuchyni vafila krupicova kase. Krasné
jsou pro mé ale vSechny ty roky v praci, i kdyZ se postupné
vSechno méni, stfidaji se uzivatelé i spolupracovnici, ale
kdyz ¢lovék pracuje v dobrém kolektivu, citi se dobfe, jsme
vlastné jedna velka rodina.

A

Za ta léta, co tu pracujes jsi hodné proZila...zlstala jsi vérnd
za vSech situaci. Je néco nezapomenutelného, co stoji za
zminku? ZdZitek s klienty, s pracovniky...

Hezkych zazitk( za ta léta mam spoustu. Na zacatku
Domovy dlchodcl patfily pod tehdejsi Okresni Ustav
socialnich sluzeb Gottwaldov, mély mezi sebou takzvanou
druzbu, vypomahaly si. Soucdsti nasi prace k poskytova-
nym sluzbam bylo také zpfijemnit Zivot nasSich obyvatel
poradanim rdaznych spolecenskych akci a dodrzovanim
lidovych zvyk(l. V Domovech dlchodcl se od zacatku

=~

poradaly masopustni fasanky, vlastnoruéné jsme si vyra-
béli masky, kaceni maje, mikulasské a vanocni besidky
s nadilkami. Pro obyvatele jsme poradali vecirky s hudbou
a tancem, vylety do pfirody, zdjezdy do vinnych sklipkd.
Poradaly se oslavy MDZ a oslavy jubilant( s hudbou a tan-
cem. V Iété jsme pro obyvatele zafizovali dovolenou — po-
byt v chatkach v Kudlovské doling,
kde za doprovodu zaméstnancu spo-
le€¢né travili tyden v nadherné pri-
rodé. Chodili tam do lesa na houby,
vecCer u tdbordku opékali Spekacky a
zpivali pisni¢ky za doprovodu kytary.
Vzpominam na uZivatelky pani Basty-
fovou a pani Kozlovou, které po-
mahaly v kuchyni Skrabat brambory a
zeleninu a v umyvarné myt nadobi.
Byly Stastné, Ze jsou uzitecné a my
jsme si jejich pomoci vazily. Také na
uzivatelku pani Molovou, ktera byla
dlouhd [éta <¢lenkou stravovaci
komise za klienty. Radi jsme ji poslou-
chali, méla obrovsky prehled. Taky
mé tési, Ze celé ty dlouhé roky Zije u
nads na domové i uZivatelka Jana
Kaspdarkova, kterd se nastéhovala 15.5.1985. Krasny
zazitek byl, kdyZ dva nasi uzivatelé se tady do sebe zamilo-
vali a my jsme jim vystrojili svatbu.

Jakou skolu jsi vystudovala? Prol sis vybrala prdci
v.domové pro seniory?

Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou Skolu v Brné, obor
,,» dietni sestra”. UZ na sSkole jsem se pfihldsila do Kultur-
niho krouzku” a se skupinkou holek a kluk( s kytarou cho-
dila hrat a zpivat s vanocnim pasmem koled do Domovd
dlichodcl v Brné. U pisemnych maturit jsem si zvolila téma
,Ucta ke stafi“. Mdj dédecek po mozkové pfihodé ochrnul
a doma jsme se o néj starali 9 let. TakZe péce o staré lidi mé
byla blizka a kdyZ jsem dostala nabidku pracovat v Domové
dlichodc(, vibec jsem nevahala.

Co té na této prdci tési, pripadné co té demotivuje?
Nejvic mé tési, kdyz vSechno klape, kdyz jsou vsichni
pozitivni, kdyZ uZivatellim i zaméstnancdm chutna a jsou
se stravou spokojeni a také kdyz kucharky za jejich snahu
pochvali. Dobré jidlo patfi mezi nejdulezitéjsi vnimani
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smyslG a potreby ¢lovéka. Samoziejmé uspokojit chutové
buriky mnoha stravnik(l ve spolecném stravovani, navic
kdyz néktefi jsou omezeni dietou, je docela narocné. Kva-
litni vyZiva naSim uZivatellm pomaha zachovat silu, aby
mohli Zit i v tomto véku svij Zivot naplno.

Demotivuji mé rlzné rozeptre mezi zaméstnanci, neoprav-
néné stiznosti, nemam rada negativni atmosféru, stresujici
situace. Samoziejmé, Ze neni kazdy den svatek, musime
fesit i méné prijemné situace, Umrti, stiznosti od nespoko-
jenych uZivatel, jejich rodin. To ale patfi k nasi praci.

vvvs

vvvzs

kdy se na nasem domoveé poprvé rozsifilo virové onemoc-
néni Covid. Kdy misto svatecni nalady, nazdobenych
chodeb a jidelen, kdy maji byt vSichni ve svatecni cas pos-
polu, byli uzivatelé nuceni travit svatky izolované na svych
pokojich, bez ndavstév rodiny a navic se zhorSenym
personal, ktery byl kvili onemocnéni také oslabeny, a za to,
jak to i v mensim poctu zvladli, zaslouZi velkou poklonu.
Minulé Vanoce uz probihaly klidné&ji, nemocni uZivatelé byli

DO PRACE
NA KOLE

V zafi lofiského roku jsem si poprvé vyzkousela 14 denni
podzimni vyzvu Do prace na kole (Ci pésky, na kolobézce,
¢i poklusem). V zafi sice jiz byvaji chladna rana, ale to mé
neodradilo k vykondni prospésné cin-
nosti jak pro mé, tak i pro pfirodu
snizenim vyprodukovaného CO2 mym
autem.

DO PRACE
NA KOLE

11. roénik

Na kole,

pésky ¢i

poklusem

A pro ,velky” Uspéch jsem se jiz zacat-
kem unora pfihlasila do kvétnova vyzvy
Do prace na kole. Tato vyzva je urenai
pro tymy zaméstnanc( z celé CR a tak
se prihlasily jesté dvé mé kolegyné.
Vytvofte tym,
zkuste to mésic

»na viastni pohon*
avyhrajte super ceny.

Pravidelnost tymU je hlavni kategorii
celé vyzvy, ve které jde o to, aby cely
dvou azZ péticlenny tym v pribéhu kvét-
na jezdil/béhal/chodil do prace co nej-
Castéji. A protoze ve tfech se to lépe
tahne, tak se vzajemnou podporou byla |
nase pravidelnost vcelku dobra. Vza-
jemné povzbuzovani pomohlo i proti par dnlim vrtkavého
pocasi. Nas tym je pySny na 86% pravidelnost, celkem
1 508 najetych kilometrt a 188 180 g usetfeného CO2.

# PORABA AUTOMAT
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Celostatni vyzva 1.-31. kvétna 2021
Registrujte se na dopracenakole.cz
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po dobu lé¢by izolovani v ,,Covid zéné”“. Hlavni ale bylo, Ze
byly povoleny navstévy rodin, i kdyz v omezené mire.

Co délas pri této ndrocné praci pro své dusevni zdravi ?
Rada aktivné relaxuji doma na zahradé, miluji kvétiny.
Moc rada varim a pecu, Ctu, tim relaxuji. Taky rada jezdim
na kole, vyuZiji kazdou moznost turistickych vyletl a moc
rada cestuji. Miluji mote a pokud to jde, planuji odpocinek
s rodinou, nebo s kamaradkami jako damskou jizdu. Jsem
babicka dvou vnoudat a takrka veskery sv(j volny cas
nejradsi vénuji jim, to mé nabiji Uplné nejvic.

Zménila bys v nasem domové néco?

Samoziejmé bych si prdla, aby pro nasi praci
plnohodnotné se starat o nase uzivatele bylo adekvatné
dostatecny pocet zaméstnancl, ktefi maji empatii a lasku
pro tuto naro¢nou praci. Abychom byli vSichni k sobé mili
a ohleduplni, aby nam vSem bylo dobre. Tési mé, Ze se
opét na nasem Domové planuje hodné kulturnich,
hudebnich, sportovnich i spolecenskych akci pro zpfijem-
néni a radost nasich uzivatel, ale i pro zaméstnance.

Dékuji za rozhovor.

CELOREPUBLIKOVA VYZVA

Kategorii Zelené kilometry jednotlivell pravdépodobné
nevyhraji, ale jsem pysna, Ze i pfi ne zrovna vlidném pocasi
jsem sama sebe premluvila k nasazeni helmy a rukavic a

vyrazila témér denné na 10-ti kilome-
trovou cestu do prdce a z prace. Rano
jsem prijizdéla do prace s licky Cerve-
nymi od chladu a vétru, domd jsem
prijizdéla s krlpéjemi potu na cele.
Inspirativni a pfijemné bylo zpestieni
aktivitami poradatele, ktery pro nas
ve vybrané dny a na vybranych mi-
stech pfichystal obcerstveni formou
snidané, kavicky ¢i zmrzliny.

U7 ted' vim, Ze 31. kvétna s cestovanim
do prace na kole nekoncim, budu po-
kraCovat pres celé léto az do podzimni
vyzvy. Doufam, Ze budu pro mé
pratele i ostatni nadSence alespon
trochu inspirativni.

A jesté jsem gzjistila, Ze ranni projizdka je uUzasna pro
povzbuzeni organismu na cely den a bonus na zavér
jupi prestala mé bolet kolena!

Danna Rogebnlovd
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ZVIRECI TERAPIE

Higoterapie

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Jeziskova vnouéata

Diky finanéni podpofe z nadaéniho fondu Ceského roz-
hlasu mizZeme v letosnim roce u nasich klientl pravidelné
realizovat canisterapii a hipoterapii.

Canisterapii se rozumi pozitivni, lé¢ebné, plsobeni spe-
cidlné vedeného a cviceného psa na ¢lovéka. Pes uz svou
pritomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu vsude tam,
kde je ji nedostatek. A o tom, Zze usmév |éci, neni jisté
pochyb. Ale uz ddvno to neni jen o radosti, kterou psi li-
dem pfinasi. Canisterapie mize mit formu individualni
nebo kolektivni. V ramci terapie se vyuziva rdznych druht
plemen. Do naseho domova dochazi canisterapeuticti je-
zevcici a border kolie.

Hipoterapie je forma rehabilitace, kdy se vyuzivd kom-
plexni |éCebné plsobeni koné. Télesna teplota koné je
dalezitad pro ztuhlé svalstvo. Uvolnéni svall jde ruku
v ruce s uvolnénim duSevnim, coZ sebou nese psy-

chickou pohodu, uvolnéni a navazani kontaktu se zvi-
fetem. Vytvarenim kontaktu dochazi k lepSimu nava-
zovani vztahl navzdjem a odbouravani bariér Uzkosti
a nedlvéry. U nasich klientd mGzeme pfi kazdé z nav-
stév ponikll pozorovat navozovani pozitivnich emoci,
usmév na tvari, spokojenost a celkové lepsi kvalitu
jejich Zivota. A to neni viilbec malo.

Navstéva "lékar(" pejskl a ponikl pfindsi do naseho do-
mova velkou radost klientdm a to ve spolupraci s per-
sonalem zafizeni, ktery umozni mobilnim i imobilnim kli-
entlim setkdni se zvifecimi milacky - terapeuty. Jsme
presvédceni, Ze canisterapie i hipoterapie neléci pouze
nase klienty, ale zpfijemnuje dny i persondlu domova. A
my chceme, aby nds "Domov" byl mily a vstficny pro
vsechny. A i jen sebemensi okamzik radosti a zazivani po-

citu Stésti u nasich klientd nam stoji za to!




Domov pro seniory
v
Uuresov
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