


Milí čtenáři, milí přátelé Domova na Burešově.

Rozloučili jsme se s létem a vstoupili do podzimu – s jeho barvami, vůněmi, ale také s potřebou zpomalit
a vnímat více sami sebe i své okolí. V Domově pro seniory Burešov jsme za uplynulé měsíce prožili mnoho
krásného, hodnotného i významného.

Máme za sebou náročné, ale úspěšné období plné inves�c do bezpečí a kvality života – revitalizovali jsme ploché
střechy a vybudovali venkovní evakuační cesty, čímž jsme výrazně zvýšili bezpečnost našeho zařízení. A další
výzvy jsou před námi.

Velkou radost nám přinesla obhájená cer�fikace nutriční péče „Láska podaná na lžíci“ – potvrzení, že naše
stravování není jen odborné, ale i lidské, laskavé a individuální. Děkuji všem, kdo se na tomto úspěchu podíleli.
A byla to společná několikaměsíční cesta.

Příjemná byla naše účast v pořadu Českého rozhlasu Zlín, kde jsem měla možnost představit naše zkušenos�
s péčí o osoby s Alzheimerovou chorobou. Jsme hrdí na to, že se řadíme mezi kontaktní místa České alzheime-
rovské společnos� a nabízíme veřejnos� bezplatné testování pamě�. Zejména v podzimním období je nabídka
testování více využívána.

Kromě odborné péče jsme však nezapomínali ani na rados�, zážitky a mezilidské vztahy – oslavovali jsme na-
rozeniny, připomněli si téma dožínek, zažili Italský den, opékali špekáčky, tvořili šperky či vyráběli bylinkové čaje.
Významnou roli u nás hraje také duchovní podpora. Od září nás nově obohacuje svou přítomnos� naše druhá
kaplanka, Mgr. Vlaďka Michalíková, která vkládá do kontaktu s klienty mnoho empa�e a lidského tepla. Vítáme
ji v týmu a těšíme se na nové společné okamžiky porozumění a sdílení.

Srdečně děkuji všem zaměstnancům za jejich každodenní práci, dárcům a podporovatelům za štědrost a rodinám
za důvěru a spolupráci. Bez vás by Domov nebyl skutečným DOMOVEM.

Mějme klidné a zdravím naplněné podzimní dny, plné blízkos� a lidského pochopení.

S úctou,
Helena Nováková
ředitelka Domova pro seniory Burešov
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Ing. Helena Nováková, MBA, ředitelka Domova pro seniory

čtvrtek 11.9.2025 na téma život s Alzheimerem a my jsme byli při tom
ČESKÝ ROZHLAS - DOBRÉ DOPOLEDNE S ČRo ZLÍN

foto: Růžena Vorlová, Český rozhlas

zlin.rozhlas.cz/zivot-s-alzheimerem-nejste-na-sami-vzkazuje-v-rozhovoru-reditelka-domova-pro-9551872
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Stavební úpravy terénu a nástupní evakuační plochy.

Nástupní evakuační plochu s objektem propojuje vekovní schodiště.

Za příznivého počasí bude provedena sadová výsadba.

Nástupní plocha řeší bezpečnou vzdálenost od objektu.

Touto akcí došlo k úpravě svahovitého terénu z východní strany objektu Domova pro seniory. Především jsou
řešeny únikové cesty z objektu a bezpečný odvoz. Celkové náklady stavby činily 3 153 090 Kč.

VYBUDOVALI JSME VENKOVNÍ EVAKUAČNÍ CESTY



REVITALIZACE PLOCHÝCH STŘECH OBJEKTU
Ploché střechy provozní čás� objektu Domova pro seniory Burešov prošly kompletní revitalizací před instalací
fotovoltaických panelů. Dále byl vyměněn celý systém ochrany pro� blesku. Nově byl instalován záchytný systém
pro� pádu osob, který je nezbytný z důvodu údržby fotovoltaických panelů.
Celkové náklady stavby činí 5 545 929 Kč.
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BLÍZKOST - ZÁKLADNÍ POTŘEBAVKAŽDÉMVĚKU

Mgr. Jarmila Kojecká, vedoucí sociálního úseku

Blízkost je něco, co všichni potřebujeme – od prvních dnů života až do stáří.
Nejde jen o velká gesta, ale o drobné projevy lidské sounáležitos�: pohlazení
po ruce, vlídné slovo, možnost být vyslyšen. Tyto okamžiky dávají pocit

Ve stáří, a zvlášť v prostředí domova seniorů, je tato potřeba ještě silnější.
Lidé zde často čelí osamělos�, ztrátě blízkých a omezeným možnostem
navazovat nové vztahy. Proto je důležité, aby péče nebyla jen o fyzickém
zdraví, ale také o duševní pohodě. Dotek, naslouchání, společné sdílení
zážitků – to vše pomáhá vytvářet prostředí, kde se senioři cí� přija� a milováni. Blízkost není luxus, ale základní
prvek kvalitního života. Každý člověk potřebuje vědět, že je pro někoho důležitý, že jeho příběh má hodnotu.
V domově seniorů to znamená podporovat vztahy mezi klienty, mezi klienty a personálem, a také hlavně mezi

Za náš domov mohu říci, že jsme se této oblas� začali věnovat systema�cky. Absolvovala jsem vzděláváníní pod
vedením ins�tuce Freya, která se zaměřuje na témata vztahů, in�mity a sexuality v seniorském věku. Díky tomu
máme nyní lepší nástroje, jak tyto potřeby rozpoznat a citlivě na ně reagovat. Získané znalos� se budu snažit
uplatňovat v domově jako poradce pro tuto oblast, aby bylo možné bezpečně otevírat témata in�mity, vztahů
a sexuality, tedy oblas�, které zásadně ovlivňují kvalitu života klientů i profesionální přístup personálu.

Věříme, že tato podpora nám pomůže řešit problémy spojené s osamělos� a přispěje k tomu, aby se naši klien�
cí�li nejen opečovávaní, ale také milovaní a respektovaní.

Mgr. Jarmila Kojecká, vedoucí sociálního úseku

bezpečí, důstojnos� a rados� ze života.

klienty a jejich blízkými nebo rodinami.
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Domov pro seniory Burešov je jedním z kontaktních míst České alzheimerovské společnosti, které nabízí
BEZPLATNÉ Testování pamě�.

K testování se mohou objednat osoby starší 50 let, vyjímečně i mladší, které vnímají po�že s pamě� u sebe
či blízké osoby a nejsou v péči specialisty - neurologa či psychiatra.

U pojištěnců OZP je možné objednání již od 40 let.

Cílem testování je včas odhalit počínající kogni�vní poruchu, problém s pamě� či počínající demencí. Nebo se
jen utvrdit, že po�že, které vnímáte mají jinou příčinu.

Testování pamě� provádí proškolené pracovnice: Lenka Horsáková a Helena Nováková.

K vlastnímu testování se můžete objednat na telefonu: +420 577 433 853 nebo +420 734 482 152. Lze využít
také e-mailovou adresu: horsakova@dsburesov.cz.

Testování paměti probíhá v Domově pro
seniory Burešov, Burešov 4884, 760 01 Zlín.

KONTAKTNÍMÍSTOČALS - TESTOVÁNÍ PAMĚTI

Nebojte se na nás obrá�t,
rádi se Vám budeme věnovat.

Mapa s kontaktních míst ČALS:
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P Ř I P O M Í N Á :
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Máme tady podzim a s �m i zvýšené riziko nákazy virového onemocnění. Virové infekce, jako je chřipka, COVID-
19 nebo běžné respirační onemocnění, mohou mít pro seniory vážné následky. Obyvatelé domova jsou často k
těmto nemocem náchylnější kvůli vyššímu věku a oslabené imunitě. Proto je důležité, aby na prevenci
spolupracovali nejen zaměstnanci zařízení, ale i samotní klien� a jejich rodiny.

Klien� mohou k ochraně svého zdraví přispět dodržováním základních hygienických návyků – pravidelným
my�m rukou, používáním kapesníků, dostatečným pitným režimem a zdravou životosprávou. Doporučeno je
také nechat se v seniorském věku očkovat pro� chřipce a COVID-19, což snižuje riziko těžkého průběhu těchto
onemocnění.

Rodiny hrají v prevenci klíčovou roli. Měly by respektovat pravidla zařízení, zejména při návštěvách během
období zvýšeného výskytu virových onemocnění. Pokud mají sami příznaky infekce, je vhodné návštěvu odložit.
Při kontaktu s klientem je vhodné používat dezinfekci rukou a vyhnout se fyzickému kontaktu, pokud to situace
vyžaduje.

Společným úsilím klientů, rodin a personálu lze významně snížit riziko šíření infekcí a zajis�t, aby domov zůstal
bezpečným a zdravým místem pro všechny.

Dana Rozehnalová, vrchní sestra

INFEKČNÍ VIROVÁ ONEMOCNĚNÍ A JEJICH
PREVENCE OČIMA KLIENTŮ A RODIN
V DOMOVECH PRO SENIORY
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Dana Rozehnalová, vrchní sestra



S rados� oznamujeme, že Domov pro seniory Burešov úspěšně
obhájil Cer�fikaci Nutriční péče s pod�tulem „Láska podaná na
lžíci“. Tento cer�fikát potvrzuje, že náš přístup ke stravování je
nejen odborně správný, ale především lidský, respektující a indivi-
duální.
Cer�fikát jsme poprvé získali v roce 2023. Letos jsme prošli nároč-
ným několikaměsíčním procesem, který znovu prověřil kvalitu
poskytované nutriční péče a její dopad na každodenní život našich
klientů.

Co to znamená pro naše klienty?
- Vyšší kvalitu života
- Individuální přístup ke stravování
- Výživu podporující zdraví i důstojnost
- Laskavou péči v každém soustu

Velké poděkování patří naší kolegyni, nutriční terapeutce Lence
Malinové, která nás celým procesem recer�fikace pečlivě pro-
vázela a dlouhodobě zajišťuje vysokou úroveň nutriční péče v na-
šem domově.
Zvlášť si vážíme spolupráce nutriční terapeutky a klinické logopedky – právě díky jejich propojené práci můžeme
individuálně přizpůsobovat stravu klientům s poruchami polykání (dysfagií), a zároveň zajis�t, aby jídlo zůstávalo
rados�, ne překážkou.

Strava je pro nás víc než jen výživa – je to každodenní příležitost projevit péči, podporu a respekt.
Děkujeme všem, kdo se na zajištění stravovací péče podílejí!

OBHÁJILI JSME CERTIFIKACI NUTRIČNÍ PÉČE
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V našem Domově jsme si dopřáli malý výlet do slunné Itálie – alespoň na talíři a v srdci. Celé dopoledne se neslo
v duchu vůní, chu� a barev této temperamentní země.
Naše kolegyně, paní Soňa, která v Itálii žila, poutavě vyprávěla o životě Italů, o jejich zvycích, o italské kuchyni,
kinematografii i hudbě. Někteří klien� si zavzpomínali na své cesty do Itálie a podělili se s námi o zajímavé
postřehy.
Na terase hrála italská hudba a voněla i čerstvá káva s dezertem v italském stylu. Podávala se La torta della
Nonna, která sklidila velký úspěch. Dezert i oběd - lasagne s boloňskou omáčkou připravily naše milé a šikovné
kolegyně v kuchyni a připojily se rovněž k Italskému dni. Patří jim velké poděkování.
Italský den byl plný úsměvů, pohody a hlavně italských chu�. I když jsme se fyzicky do Itálie nevydali, srdcem
jsme tam byli všichni – a právě o to šlo.

ITALSKÝ DEN
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KOGNITIVNÍ TRÉNINK TROCHU JINAK
- TENTOKRÁT NA TÉMA KVĚTINY

Paměťové tréninky jsou důležitou součás� ak�vizačních
programů v našem Domově.

Vůně, barvy a tvary kvě�n mají schopnost probouzet
vzpomínky. To velmi dobře zná i paní Ing. Lenka Vyhlídalová,
která v našem Domově vede především výtvarné projekty.
Tentokrát však přivezla ky�ci lučních kvě�n a ty použila jako
výchozí bod dopoledního trénování pamě�. Stačí přivonět k le-
vanduli a mnozí si vybaví babiččinu zahrádku, jasmín připomene
letní večery a růže slavnostní chvíle.
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HÝBÁNKY - POHYB NÁS BAVÍ
Pohyb je radost, a u nás v Domově Burešov to pla� dvojnásob! Pravidelně se setkáváme na oblíbených
Hýbánkách, kde rozhýbeme tělo, potrénujeme rovnováhu i jemnou motoriku – a hlavně se společně zasmějeme
a užijeme si příjemné chvíle.
Pohyb udržuje nejen tělo, ale i ducha – a my si ho užíváme naplno!
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K LÉTU PATŘÍ PIVNÍ SLAVNOSTI
Léto si žádá osvěžení – a co by to bylo za léto bez pivní slavnos�! Naši pánové i dámy si užili ochutnávku pivních
speciálů, škvarkových pagáčků i zábavné povídání o výrobě piva. Nechyběl ani tema�cký kvíz o ceny a hlavně –
společné zpívání s harmonikou v podání naší skvělé kolegyně Lucie .
Děkujeme všem, kteří krásné odpoledne připravili. Stálo to za to!
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ŠPERK, KTERÝ MÁ DUŠI
Vyzkoušeli jsme si výrobu šperků z UV pryskyřice. Jemné kvítky, třpytky a spousta soustředění proměnily každý přívěsek
v jedinečný originál.
Tvoření nám přineslo radost, klid i krásné výsledky. Děkujeme všem za inspira�vní chvíle!
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BYLINKOVÉ ČAJE ANEB AŽ SE ZIMA ZEPTÁ...

V Domově si umíme udělat radost i voňavými maličkostmi. Tentokrát jsme plnili čajové sáčky vlastnoručně nasušenými
bylinkami – mátou, lipovým květem, diviznou, sedmikráskou, listy jahodníku, maliníku a ostružiníku.
Byla to příjemná a voňavá práce. Naše vlastnoručně vyrobené čaje nám zpříjemní chladné dny – už teď se na dobrý
bylinkový čaj těšíme!
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DOŽÍNKY
V našem Domově jsme si společně připomněli krásnou lidovou tradici – dožínky, slavnost ukončení sklizně a poděkování
za úrodu. Atmosféra byla sváteční, plná barev, hudby i vzpomínek na časy, kdy se na vesnicích tato tradice slavila s velkou
slávou.

Zazněly i známé písně, při nichž si mnozí rádi zazpívali. Nechybělo ani tradiční pohoštění v podobě domácích koláčků.

Dopoledne se neslo v duchu tradice,
rados� a vzájemné pospolitos�. Naši
obyvatelé s úsměvem vzpomínali na mládí
a práce na poli.

Dožínky na Burešově tak byly nejen
oslavou úrody, ale především oslavou
rados� ze života.
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DĚTI JAKO SUPERHRDINOVÉ KAŽDÉHO DNE
Dě� z příměstského tábora Orla jednoty Zlín s názvem "Superhrdinové každého dne" byly našimi
hrdiny! Přinesly do Domova energii a radost, naše dámy a pánové jim na oplátku věnovali úsměv a pohodu. Věří-
me, že setkávání generací má velký smysl. Společné chvíle propojují a obohacují – dě�, seniory i všechny kolem.
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Sou

KDYŽ PRÁCE KVETE POD RUKAMA
O tom, že kvě�n není nikdy dost, se přesvědčili
účastníci dalšího výtvarného projektu pod vedením
paní Ing. Lenky Vyhlídalové.
Technikou frotáže vznikaly prací jejich rukou krásné
kvítky. Ne každý tuto techniku zná a pro mnohé to bylo
první setkání s �mto způsobem výtvarné práce.
Velmi příjemně strávené dopoledne mezi kvě�nami
.......i když jen z papíru.
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LETNÍ OPÉKÁNÍ ŠPEKÁČKŮ
Příjemné odpoledne u grilu – společné opékání, pivo, povídání a
dobrá nálada k létu prostě patří.
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Sou

CHVÍLE PRO DUŠI - KATOLICKÁ BOHOSLUŽBA
Společně prožité klidné a důstojné chvíle během pravidelné katolické bohoslužby s otcem Pavlem. Pro mnohé
seniory je víra důležitou součás� života - přináší jim útěchu, radost a pocit blízkos� s vírou, která je provází celý
život.
Jsme rádi, že můžeme duchovní oporu pravidelně nabízet. .



Náš tým rozšířila další skvělá žena - kaplanka Mgr.
Vlaďka Michalíková Bc. Dis. A jaké jsou její první po-
znatky, pocity?
„Při mém nástupu do služby kaplanky se mi dostalo
nejen vlídného přije� od klientů a spolupracovníků, ale
i milého překvapení v podobě biografické knihy, kterou
má velká část obyvatel našeho domova. Biografická
kniha se stala mým velkým pomocníkem při práci s kli-
enty. Během rozhovorů si v ní spolu listujeme, pro-
čítáme, prohlížíme fotografie, klien� si u ní zavzpo-
mínají. Často pak slýchám: „To je krásná knížka! O mně
někdo napsal knížku? Kdo to psal? To je celý můj život!“
Jsem tak svědkem malých zázraků, když vidím, kolik
rados� biografická kniha způsobila. Chtěla bych touto
cestou poděkovat všem spolupracovníkům a příbuz-
ným, kteří se na tvorbě knih podílejí.“
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KAPLANSKÁ PRÁCE A BIOGRAFIE JDOU RUKU V RUCE

POZDRAV OD SKAUTŮ Z KOPRETINOVÉ LOUKY
Malí skau� z Luže byli na letním táboře na Kopre-

�nové louce u Lanškrouna. Poslali našim obyvatelům

vlastnoručně vyrobené pohledy s pozdravem. Děku-

jeme skautům, že myslí i na náš domov. Děkujeme za

radost a úsměvy, které pohledy od nich přinesly.

Mgr. Vlaďka Michalíková Bc. Dis., kaplanka
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CANISTERAPIE - PSÍ LÁSKA NA ČTYŘECH TLAPKÁCH

V našem Domově je každý den naplněn péčí, úsměvy
a lidským teplem. A když k tomu přidáme ještě
chlupaté kamarády, vznikne něco opravdu
kouzelného. I v těchto teplých letních dnech nás
navš�vila paní Markéta Bílková se svými
canisterapeu�ckými pejsky.

"Projekt je realizován za pomoci Nadačního fondu
Českého rozhlasu ze sbírky Ježíškova vnoučata".



KDYŽ DOTEKY LÉČÍ
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Návštěva poníků z ranče Tlumačov naše dámy a pány vždy pohladí po
duši. Krásné okamžiky plné emocí, něhy a respektu.

"Projekt je realizován za pomoci Nadačního fondu
Českého rozhlasu ze sbírky Ježíškova vnoučata".



ZÁŘÍSRPENČERVENEC

Datum Klient Věk Datum Klient VěkDatum Klient Věk

2.4. ANEŽKA 86

1.7. OLDŘIŠKA 81

2.7. LIBUŠE 85

3.7. ANNA 92

8.7. VOJTĚCH 79

9.7. LADISLAVA 87

16.7. LUDMILA 94

16.7. DANUŠE 84

16.7. ALOIS 88

17.7. ANNA 88

20.7. ANNA 84

22.7. LEA 88

1.8. DRAHOSLAVA 93

2.8. MARIE 89

3.8. VÁCLAVKA 96

4.8. OLGA 89

5.8. MILADA 76

7.8. JINDŘICH 82

9.8. STANISLAV 84

9.8. BLAŽENA 82

10.8. ELIŠKA 81

12.8. OLDŘIŠKA 89

12.8. ANNA 84

17.8. JARMILA 83

18.8. HEDVIKA 83

22.8. ANNA 86

27.8. FRANTIŠEK 79

28.8. MILUŠE 83

30.8. IRENA 91

31.8. JINDŘIŠKA 81

4.9. MILOSLAVA 87

4.9. ALENA 84

5.9. ANDĚLA 93

6.9. MARIE 80

7.9. LUDMILA 75

8.9. EMÍLIA 74

8.9. MARIE 93

14.9. VLADIMÍR 90

15.9. ANNA 82

21.9. LIBUŠE 91

22.9. MARIE 91

22.9. LADISLAVA 87

23.9. MARTA 91

27.9. MAGDALENA 94

30.9. MIROSLAV 72

SLAVILI JSME NAROZENINY NAŠICH KLIENTŮ
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V ROCE 2025 NÁS PODPORUJÍ

Statutární město Zlín

Neinves�ční dotace ve výši 1 651 000 Kč.

M

Příspěvek

Program pro poskytování finanční podpory
k zajištění dostupnos� sociálních služeb na území

Zlínského kraje 38 684 770 Kč.

Program pro poskytování finanční podpory
z rozpočtu Zlínského kraje pro sociální služby na

území Zlínského kraje 1 000 000 Kč.

Město Otrokovice

nám. 3. května 1340

765 02 Otrokovice

Neinves�ční dotace ve výši 40.700 Kč.

Zlínský kraj, tř. T. Ba� 21

761 90 Zlín

Obec Lukov
K Lůčkám 350
763 17 Lukov

Finanční dar ve výši 3.000 Kč.

Obec Slopné
Slopné 112

763 23 Dolní Lhota

Finanční dar ve výši 5.000 Kč.

Obec Lutonina
Lutonina 114

763 12 Vizovice

Finanční dar ve výši 10.000 Kč.

Město Vizovice
Masarykovo nám. 1007

763 12 Vizovice

Neinves�ční dotace ve výši 14.600 Kč.

Děkujeme všem dárcům za jejich podporu. Velmi si
vážíme Vaší štědros� a pomoci, kterou nám posky-
tujete. Díky Vám můžeme realizovat ak�vity pro naše
klienty, pomáhat potřebným. Vaše podpora je pro nás
velmi cenná a mo�vuje nás k další práci.
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Obec Komárov
Komárov 124

763 61 Napajedla

Finanční dar ve výši 9.500 Kč. Obec Želechovice nad Dřevnicí
Ul. 4. května 68

763 11 Želechovice nad Dřevnicí

Finanční dar ve výši 3.500 Kč.

Finanční dar poskytl

Zdeněk Polášek, bytem Zlín

Obecní úřad Tečovice
Tečovice 185
763 02 Zlín 4

Finanční dar ve výši 10.000 Kč.

Masarykovo nám. 100
68801 Uherský Brod

Neinves�ční dotace ve výši 35.100 Kč.

Nadační fond Českého rozhlasu, Vinohradská 12, 120 00 Praha 2

Projekt "Zvířecí návštěvy v zařízeních pro seniory" ve výši 40.000 Kč.
"Projekt je realizován za pomoci Nadačního fondu Českého rozhlasu ze sbírky Ježíškova vnoučata".

DOBROVSKÝ s.r.o.
Květnové vítězství 332/31

149 00 Praha 4
Věcný dar - knihy v celkové

hodnotě 30.101 Kč.
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Děkujeme za podporu!

Každým nákupem na internetu nám teď můžete pomoci a nezaplatíte při tom nic navíc.
Stačí si do prohlížeče přidat jednoduché rozšíření – givtího Pomocníka.

Bude za vás hlídat všechny zapojené e-shopy a pokud některý z nich navštívíte, připo-
mene vámmožnost podpory a vy si v něm už jen zvolíte, koho chcete podpořit a dál bude-
te nakupovat, jak jste zvyklí. Jak na to:

Přidejte si do prohlížeče jednoduché rozšíření od GIVTu - Pomocníka. Získáte ho zde:
https://givt.cz/aplikace

Až budete nakupovat, Pomocník se objeví na e-shopech, které s GIVT.cz spolupracují.
Vy si v něm jen zvolte, koho chcete podpořit.

Nakupte si, jak jste zvyklí.

Nakupovat se dá i anonymně, takže pokud nechcete, nemusíte se nikam registrovat.
A můžete o této možnosti říci i svým přátelům.


