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JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 06.07.2020 DO 12.07.2020 

 

         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Po 

6.7. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj s 
citronem, Závin tvarohový (Obsahuje: 
1, 3, 7), CHléb 60 g (Obsahuje: 1), 
Rama (Obsahuje: 7) 

Jogurt (Obsahuje: 7) 
Polévka zeleninová s bramborem (Obsahuje: 1, 9), 
Hovězí na žampionech (Obsahuje: 1), Těstoviny 
(Obsahuje: 1), Čaj s citronem 

Šťáva z čerstvého 
ovoce 

Čaj s citronem, Sýr Cihla plátky 100 g 
(Obsahuje: 7), Rama (Obsahuje: 7), 
CHléb 120 g (Obsahuje: 1) 

                Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Út 

7.7. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Pomazánkové máslo 
pažitkové (Obsahuje: 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka krupicová s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Opečený salám, Fazole na kyselo (Obsahuje: 1), 
CHléb 120 g (Obsahuje: 1), Okurek, Čaj s 
citronem 
Varianta 2 
Polévka krupicová s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Opečený salám, Bramborová kaše (Obsahuje: 7), 
Kompot míchaný, Čaj s citronem 

Zmrzlina OS 

Čaj s citronem, Sekaná pečeně V 
(Obsahuje: 3, 7), Hořčice (Obsahuje: 
10), CHléb 120 g (Obsahuje: 1), 
Paprika červená 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

St 

8.7. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Pomazánka z červené 
čočky (Obsahuje: 3, 7) 

Ovocná kapsička 

Varianta 1 
Polévka brokolicový krém (Obsahuje: 1, 7), 
Vepřový závitek (Obsahuje: 1, 3), Rýže dušená, 
Okurkový salát, Čaj s citronem 
Varianta 2 
Polévka brokolicový krém (Obsahuje: 1, 7), 
Vepřový závitek (Obsahuje: 1, 3), Pohanka, 
Okurkový salát, Čaj s citronem 

Meloun 
Čaj s citronem, Koláče makové 3 ks 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 
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  Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Čt 

9.7. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Pomazánka nutelová 
(Obsahuje: 5, 6, 7) 

Džus 

Varianta 1 
Polévka hovězí vývar s těstovinou (Obsahuje: 1, 3, 
9), Krůtí horní stehno pečené (Obsahuje: 1), 
Dušené zelí červené (Obsahuje: 1), Houskové 
knedlíky (Obsahuje: 1, 3, 7), Čaj s citronem 
Varianta 2 
Polévka hovězí vývar s těstovinou (Obsahuje: 1, 3, 
9), Krůtí horní stehno pečené (Obsahuje: 1), 
Houskové knedlíky (Obsahuje: 1, 3, 7), Kompot 
míchaný, Čaj s citronem 

Čaj s citronem, Slané 
pečivo (Obsahuje: 1, 7) 

Čaj s citronem, Sýr tvarohový 
(Obsahuje: 7), Rama (Obsahuje: 7), 
Grahamové rohlíky (Obsahuje: 1) 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Pá 

10.7. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Pomazánka masová 
(Obsahuje: 7, 10) 

Varianta 1 
Minerální voda 
Varianta 2 
Ovoce 

Varianta 1 
Polévka drůbeží s nočkama (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Kynuté koláče s ovocem (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Ovocný sirup 
Varianta 2 
Polévka drůbeží s nočkama (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Pštrosí vejce (Obsahuje: 3), Brambory, Kompot 
míchaný 

Tvaroh duo dezert 
(Obsahuje: 7) 

Čaj s citronem, Bramborový guláš s 
uzeninou (Obsahuje: 1, 7, 9, 10), 
CHléb 120 g (Obsahuje: 1) 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

So 

11.7. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Džem (Obsahuje: 12), 
Máslo 25 g (Obsahuje: 7) 

Termix (Obsahuje: 7) 
Polévka hrachová (Obsahuje: 1, 9), Kuřecí závitek 
(Obsahuje: 1), Rýže dušená, Červená řepa, Čaj s 
citronem 

Instantní káva, Perníček 
(Obsahuje: 1, 6, 7) 

Čaj s citronem, Pomazánka tuňáková 
V (Obsahuje: 4, 7, 10), Veka 
(Obsahuje: 1, 7), Rajče 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Ne 

12.7. 
3 

Kakao (Obsahuje: 7), Čaj s citronem, 
Vánočka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), 
CHléb 60 g (Obsahuje: 1), Rama 
(Obsahuje: 7) 

Banán 
Polévka uzená s jáhly (Obsahuje: 1, 9), Uzené 
maso na cibulce, Bramborová kaše (Obsahuje: 7), 
Kompot broskvový, Čaj s citronem 

Ovocná přesnídávka 
Čaj s citronem, Paštika Majka, Máslo 
(Obsahuje: 7), CHléb 120 g 
(Obsahuje: 1) 
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Změna jídelního lístku vyhrazena. Čísla v závorce jsou obsažené alergeny 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


