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JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 14.09.2020 DO 20.09.2020 

 

         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Po 

14.9. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Marmeládové máslo 
(Obsahuje: 7, 12) 

Ovocný studený nápoj 

Varianta 1 
Polévka italská s těstovinou (Obsahuje: 1, 3), 
Květák smažený (Obsahuje: 1, 3), Bramborová 
kaše (Obsahuje: 7), Okurkový salát, Čaj s 
citronem 
Varianta 2 
Polévka italská s těstovinou (Obsahuje: 1, 3), 
Květákový nákyp (Obsahuje: 1, 3, 7), Bramborová 
kaše (Obsahuje: 7), Okurkový salát, Čaj s 
citronem 

Jogurtový nápoj 
(Obsahuje: 7) 

Čaj s citronem, Paštika s pečeným 
masem, Rama (Obsahuje: 7), 
Raženky (Obsahuje: 1) 

                Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Út 

15.9. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Míchaná vajíčka 
(Obsahuje: 3, 7), Máslo (Obsahuje: 
7) 

Džus 

Varianta 1 
Polévka z červené čočky (Obsahuje: 1, 9), Drůbeží 
maso po čínsku (Obsahuje: 1), Rýže dušená, 
Mrkvový salát, Čaj s citronem 
Varianta 2 
Polévka z červené čočky (Obsahuje: 1, 9), Drůbeží 
maso po čínsku (Obsahuje: 1), Těstoviny 
(Obsahuje: 1), Mrkvový salát, Čaj s citronem 

Čaj s citronem, Slané 
pečivo (Obsahuje: 1, 7) 

Čaj s citronem, Závin ořechový 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

St 

16.9. 
3 

Kakao (Obsahuje: 7), Čaj s citronem, 
Koblih s nutelou (Obsahuje: 3), 
CHléb 60 g (Obsahuje: 1), Rama 
(Obsahuje: 7) 

Jogurt (Obsahuje: 7) 

Varianta 1 
Polévka dýňová s opečeným rohlíkem (Obsahuje: 
1, 9), Vepřové čevapčiči, Brambory, Červená řepa, 
Čaj s citronem 
Varianta 2 
Polévka dýňová s opečeným rohlíkem (Obsahuje: 
1, 9), Vepřové čevapčiči, Bramborová kaše 
(Obsahuje: 7), Červená řepa, Čaj s citronem 

Ovocné smoothie 
(Obsahuje: 7) 

Čaj s citronem, Debrecínská pečeně, 
Máslo (Obsahuje: 7), CHléb 
slunečnicový (Obsahuje: 1) 
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  Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Čt 

17.9. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Paštika 50g, Máslo 
(Obsahuje: 7) 

Ovoce 

Varianta 1 
Polévka jáhlová (Obsahuje: 1, 9), Vařené vejce 
(Obsahuje: 3), Omáčka koprová (Obsahuje: 1, 7), 
Houskové knedlíky (Obsahuje: 1, 3, 7), Čaj s 
citronem 
Varianta 2 
Polévka jáhlová (Obsahuje: 1, 9), Hovězí dušené 
(Obsahuje: 1), Omáčka koprová (Obsahuje: 1, 7), 
Houskové knedlíky (Obsahuje: 1, 3, 7), Čaj s 
citronem 

Čaj s citronem, Moučník 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 13) 

Čaj s citronem, Sýr Cihla plátky 100 g 
(Obsahuje: 7), Rama (Obsahuje: 7), 
Pletýnka (Obsahuje: 1), Paprika 
červená 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Pá 

18.9. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Pomazánka z tresčích 
jater (Obsahuje: 4, 7) 

Varianta 1 
Minerální voda 
Varianta 2 
Puding ks (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

Varianta 1 
Polévka frankfurtská s bramborem (Obsahuje: 1, 
9), Bramborové noky s tvarohem (Obsahuje: 1, 3, 
7, 12), Ovocný sirup 
Varianta 2 
Polévka frankfurtská s bramborem (Obsahuje: 1, 
9), Sýr smažený (Obsahuje: 1, 3, 7), Hranolky 
bramborové, Tatarská omáčka (Obsahuje: 9), 
Ovocný sirup 

Ovocné pyré 
Čaj s citronem, Vepřové maso po 
zahradnicku (Obsahuje: 1, 9), CHléb 
120 g (Obsahuje: 1) 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

So 

19.9. 
3 

Bílá káva (Obsahuje: 1, 7), Čaj, 
Rohlíky (Obsahuje: 1), CHléb 60 g 
(Obsahuje: 1), Džem (Obsahuje: 12), 
Máslo 25 g (Obsahuje: 7) 

Termix (Obsahuje: 7) 
Polévka kmínová s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Hovězí cikánská pečeně (Obsahuje: 1), Těstoviny 
(Obsahuje: 1), Čaj s citronem 

Zmrzlina OS 
Čaj s citronem, Sýr Camembert 
(Obsahuje: 7), Rama (Obsahuje: 7), 
CHléb 120 g (Obsahuje: 1) 

       
         Snídaně Svačina Oběd Druhá svačina Večeře 

Ne 

20.9. 
3 

Kakao (Obsahuje: 7), Čaj s citronem, 
Vánočka (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), 
CHléb 60 g (Obsahuje: 1), Rama 
(Obsahuje: 7) 

Banán 

Polévka s játrovými knedlíčky a nudlemi 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Vepřové na česneku 
(Obsahuje: 1), Brambory, Kompot broskvový, Čaj 
s citronem 

Capucino (Obsahuje: 1, 
7) 

Čaj s citronem, Pomazánka šunková 
s vejcem (Obsahuje: 3, 7, 10), Veka 
(Obsahuje: 1, 7), Rajče 

       
 



 

Domov pro seniory Burešov, p.o. 
Burešov 4884 
Zlín 760 01 
IČO: 70851042, tel.: 577 433 853 

 

 
Vytiskl:  Dne: 11.9.2020 13:43 Vytištěno v IS Cygnus (SN222) 3/3 

 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Čísla v závorce jsou obsažené alergeny 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


